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Les conseils du P. Jean-Baptiste Perche

Conseils de base : quelques principes d'abord ...

o Considérer d’abord les personnes.

e Se souvenir que le numérique n’est qu’un outil, non une fin en soi.

o Penser que les écrans ont toujours un impact sur le psychique et I'affect. Il varie en fonction des
contenus et de leur potentiel immersif et aussi en fonction de I’age.

o Se familiariser avec les principes techniques de fonctionnement , puisqu'internet est un outil.

lere démarche : Réfléchir globalement a limpact anthropologique d'internet

Chaque outil numérique (appareil ou application) a son « poids » éthique et va déterminer “mon rapport aux
autres et au monde”.

Il peut aussi créer de honnes interactions comme de mauvaises, orienter mes opinions, mes
découvertes et mes pensées. Le monde digital est ainsi susceptible de déterminer et d’influencer
certaines de mes décisions existentielles et morales, il détermine également en partie le rapport au monde
qui m’entoure, il 'amplifie méme.

Internet est omniprésent et les phases ultérieures de son développement devront toujours étre observées
afin d’étre questionnées :

o Comment est-ce que j'essaie de m’informer régulierement de I'évolution des technologies de
I'information (veille technologique) ?

o Jeunes et adultes sont face a une digitalisation croissante dans tous les domaines de la vie (familial,
académique, professionnel, religieux, loisirs, interactions sociales). Comment est-ce que j'essaie de
vivre une certaine sobriété numeérique au quotidien ?

o Accueillir le digital comme un outil, une opportunité, un don mais jamais comme un fin en soi. Comment
est-ce que jutilise chaque appareil comme un outil qui peut me relier aux autres et non comme
objet de mode incontournable qui m’oblige a un certain style de vie ?

e Ordonner, maitriser sa pratique d’internet selon les temps et les lieux. Comment est-ce que je congois
des périodes de mes journées qui soient sans écran ?

¢ Relire régulierement son rapport au monde digital : Les terminaux et autres objets connectés que
j'utilise répondent-il vraiment a mes besoins ? Comment m’aident-ils a m’épanouir (culture,
relation sociales saines, gains réels de temps, ...)? Comment aussi peuvent-ils étre des lieux
d’appauvrissement personnel (perte du sens du réel, agitations intérieures, addictions, oubli des autres,
refus de considérer des opinions divergentes) ? Comment dans les usages de ces appareils ai-je agit
selon la morale, le droit et I'éthique ?




2eme démarche : Relire ses pratiques et son emploi de la technique digitale

o Combien j'envoie de messages par jour (méles, SMS, WhatsApp et autres réseaux sociaux ou de
messagerie) ? Sont-ils tous hien nécessaires ?

e Les gens qui les recoivent sont-ils a chaque fois bien respectés ? Y compris dans les statuts que je
publie sur les réseau sociaux ?

o Quelle rythme de communication est-ce que je donne (j'impose ?) @ mon entourage ?

e (Quelle image je donne de moi-méme dans les message que je compose et que j’envoie ?

e Quel est 'impact environnemental de ma fagon de communiquer (bilan carbone numérique) ?

o Avant de faire une communication a un groupe défini de personnes, est-ce que je prends le temps
d’envisager les diverses facons qu’elle aura d’étre regue par ses destinataires ? Eventuellement, ai-je
pris le temps au préalable de les consulter individuellement pour mieux les connaitre et les écouter?
Quel pourra étre aussi I'impact de cette communication pour la vie des personnes qu’elle ne vise
pas? Exemple : la création d’'un groupe WhatsApp de parents d’éléves de la classe de mon enfant.

e A fortiori, quand je crée un groupe sur un réseau social ou de messagerie, suis-je hien prét(e) a
toujours en annoncer le but et les regles d’utilisation ? Suis-je prét(e) a faire respecter ces
regles pendant toute la durée de vie du groupe (modération) ?

o Comment est-ce que je peux mesurer mon temps d’écran hehdomadaire (smartphone, tablette, TV,
console de jeu, ordinateur, lunettes et casques connectés) ?

o Ai-je pensé a filtrer mes connections a internet et les moteurs de recherches que jutilise afin
d’éviter d’étre mis en contact avec des contenus non pertinents, malveillants et/ou addictifs ?

o A fortiori, si j’ai des mineurs sous ma responsabilité, comment est-ce que je veille a ce que leur
fréquentation du monde digital soit proportionnée a leur age et leur maturité (Appareils, temps
d’écran, filtres, moteurs de recherches filtrants) ?

o Comment est-ce que j'oeuvre afin de préserver les bébés et les bambins de tout contact avec les écrans
quels qu’ils soient (0 a 3 ans) ?

« Chaque enfant, chaque jeune doit savoir que tous ensemble nous
nous engageons a tout faire pour lui assurer le respect et la paix
auxquels il a droit. »

Mgr Matthieu Rougé
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Quelques plateformes a explorer

3-6-9-12

Le psychiatre_Serge Tisseron a créé des outils de sensibilisation a un accompagnement de l'initiation des
jeunes au monde numérique.

Sur le site de I'association, des affiches, des outils pédagogiques et des références pour approfondir, outiller
les parents.

Des interventions sont possibles.
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WE ARE LOVERS

Une association de jeunes pour les jeunes développe des outils de sensibilisation pour lutter contre les dégats
causés par la pornographie.
IIs sont soutenus par la fondation Sainte-Geneviéve de Nanterre.

‘We Are Lovers est une association qui sensibilise les punes aux effets de
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S—Accéder au site

WE ARE LOVERS, Pourquoi suis-je dépendant a la pornographie?

1,5kvues «ilyalan
W, WE ARE LOVERS

Pourquol suis-je dépendant & la pornographie? Comment fanctionne mon cenmeau quand je regarde du pome? Commaent arréter

K— Accéder a la vidéo j
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NON AUX CYBER-VIOLENGES

RESPECT ZONE

Une démarche qui permet de créer une « Respect Zone » bannissant la violence de ses communications.
Des outils pour travailler a un respect mutuel sur le site.
Proposition de charte de communication respectueuse.
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Chviliser les lieux de discussion en ligne est possible, pour cela il est Indispensable de développer un
enseignement de la modération. Actuellement, il n'existe aucune formation ni standard de gualité

serieuse, pour devenir moderateur sur les réseaux saciaux,

Le projet de formation a la modération est porté par I'association Respect Zone afin de promouvair le
respect Sur Intemet, Une maniére pasitive de lutter contre la haine qui est en déferlement continu sur
’ .
Acceder au S|te Internet et notamment sur les réseaux sociaux (forums, sites de presse, Facehook, etc.).
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OUTILSTICE

Des fiches techniques expliquant comment signaler le harcelement sur les réseaux sociaux eux-mémes.

Ce site fait le point sur I'actualité des sites et des outils qui participent a ce vaste mouvement.

Il est devenu une des références incontournables dans son domaine avec plus de 200 000 visites par mois et
une newsletter qui compte plus de 40 000 abonnés ( chiffres aoiit 2020 ).

l? Safer Internet DAY 2021

e

Les QutfisTice

Confinés, hyperconnectés...

comment en parler 7

w Comment dénoncer le cyberharcélement sur
les réseaux sociaux

"Le cyberharceélement est un phénomene qui malheureusement prend de I'ampleur depuis
quelque temps. On pense que pres de 10 % des jeunes sont victimes de cette violence numeérique sur les
grands réseaux sociaux. Principales victimes les filles, entre 13 et 16 ans.

Les réseaux sociaux ont fini par comprendre I'urgence de réagir face a ce phénomene et ont mis en place des
pages spéciales pour dénoncer ces cas de cyber harceélement en ligne. Leur rapidité de réaction s’est
beaucoup améliorée. Il était temps. Le cyberharcélement est un délit, on ne le dira jamais assez. N'oubliez pas
de conseiller de faire des captures d’écran des publications incriminées, elles serviront de preuve en cas de
poursuites. Elles seront aussi d’une redoutable efficacité pour obtenir des réseaux sociaux la fermeture des
comptes des harceleurs.

Voici comment contacter les principaux réseaux sociaux utilisés par les jeunes pour dénoncer un cas de
cyberharcélement..."

Comment dénoncer le cyberharcélement sur
les réseaux sociaux

Harcélement sur Facebook

47 [

Accéder a l'article

Hareélement sur Twitler

sur YouTube
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PLATEFORME PHAROS DE SIGNALEMENT

Afin de préserver le cadre légal de la liberté d'expression, le ministére de I'Intérieur a mis en place un
dispositif permettant le signalement des faits illicites de l'internet.

La Direction Centrale de la Police Judiciaire (DCPJ) dispose d'une section nationale a vocation
interministérielle et opérationnelle, destinée a lutter contre la criminalité liée aux technologies de
linformation et de la communication. Il s'agit de I' office central de lutte contre la criminalité liée aux
technologies de l'information et de la communication (OCLCTIC).

Cet office met a la disposition des internautes la plateforme PHAROS, (Plateforme d'Harmonisation,
d'Analyse, de Recoupement et d'Orientation des Signalements), qui permet de signaler en ligne les contenus
et comportements illicites de l'internet.

internet-signalement.
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Intermat a5t wun espace da libarkd ol dhacun pest
communiguar at s'dpamouir Les droits de tous dofeent ¥
gtre respechds, pour que la « kalle = reste un Espace
déchanges et de respect. C'est pourgual les pouvoirs
.i; publlics mestent oz partal & wotre disposition. En cquant
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CQuestions ol REponses

Conscils

Conscils aux deunes - (\
Conesils aux Parants 5 Ig n4a IEI— } } Accéder au site

Intarnat Prudant Vous trouverez dgalement swr ce site des pages

dinfarmation, ainsi gue des conseils de spédalistes pow
misux waus protéger et protéger vas groches dans lew
Liens Litiles utilisaticn de Fntermel

Protéger son ordinateur

Que peut-on y signaler ?
Vous pouvez signaler les faits de :
o Pédophilie et pédopornographie (Art 227-23 du code pénal modifié par la Loi n°2013-711 du 5 aoiit
2013)
o Expression du racisme, de I'antisémitisme et de la xénophobie (Loi n°® 90-615 du 13 juillet 1990)
o |[ncitation a la haine raciale, ethnique et religieuse (Loi du 29 juillet 1881- art 29)
o Terrorisme et apologie du terrorisme (Loi n°® 2014-1353 du 13 novembre 2014)
o Escroquerie et arnaque financiéres utilisant internet
Qu'ils soient présents sur des sites, blog, forum, tchat, réseaux sociaux, etc...
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Recommandations de lectures

Deux ouvrages éclairants présentés dans LA CROIX récemment :

« LES TOUT-PETITS FACE AUX ECRANS » )
du docteur Anne Lise Ducanda -petits
e, @CIANA
Anne-Lise Ducanda est médecin et spécialiste de la surexposition des e - O
enfants aux écrans. <. WRA -
Dans son livre « Les Tout-petits face aux écrans », elle alerte sur ce qu’elle e -

voit comme le « nouveau mal du siécle ». g
. L'EPIDEMIE
Acheter ce livre SILENCIEUSE __

« LENFER NUMERIQUE - VOYAGE AU BOUT D'UN LIKE » UL AT
de Guillaume Pitron L'ENFER
NUMERIQUE
Le journaliste rapporte ce triste constat : le codit environnemental de la isr
révolution numérique est exorbitant. Ce livre est aussi I'occasion de faire
apparaitre les impostures de la transition écologique et les ambivalences de la

« génération climat » .
Acheter ce livre

Une enquéte édifiante !

P P bt L G e bl riovd

« 95 % des enfants en difficulté consultant le Dr Ducanda sont
SUrexposes aux écrans ».

« C’est impressionnant,
personne ne connait le coiit écologique d’un like... »
Guillaume Pitron
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