
 

 Pourquoi dit-on  
première communion ?   
Recevoir pour la première fois le corps du Christ est 
un événement magnifique et important pour un bap-
tisé, qui mérite d’être préparé avec soin et célébré avec 
intensité. La « première » communion ouvre aux suivantes 
et à une vie de communion, d’unité avec Jésus, par la parti-
cipation régulière à l’eucharistie. C’est le chemin de la joie 
dans la foi.
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C'est quoi le saint 
chrême ?  
Issu du fruit de l’olivier, le saint chrême 
est une huile mélangée à du parfum. 
Une fois par an, avant Pâques, l’évêque 
bénit le saint chrême lors d’une messe 
où tous les prêtres du diocèse sont 
réunis. Cette huile parfumée sert à 
marquer le front des baptisés et des 
confirmés, ou les mains du prêtre 
lors de son ordination. Elle symbolise 
l’amour de Dieu qui pénètre en eux 
par le don de l’Esprit Saint. Le saint 
chrême donne au chrétien « la bonne 
odeur du Christ » comme disait saint 
Paul. 



Les sacrements, 
de grands rendez-vous sur notre chemin de foi !
Te souviens-tu de la promesse que Jésus le Ressuscité a faite à ses apôtres lorsqu’il 
les a envoyés en mission ? « Et moi je suis avec vous tous les jours jusqu’à la fin du 
monde. » (Mt 28, 20).
Jésus Christ, nous ne pouvons plus le voir, ni le toucher, mais les sacrements sont 
autant de signes de sa présence au milieu de nous. Nous croyons que Dieu agit par le 
don de l’Esprit Saint ! Nos vies s’ouvrent à la rencontre avec Lui. Au-delà de ce que tu 
vois, Dieu est là et te donne son amour infini !
Pour chacun des sept sacrements, des paroles et des gestes sont posés ; de l’eau, de 
la lumière, de l’huile, ou du pain et du vin sont utilisés. Les sacrements reçus nous 
accompagnent sur les routes de la vie. Ils nous relient à Dieu, mais aussi à nos frères. 
Ils nous font grandir ! 

Pascale Monchy, coordinatrice  
des Ecoles de prière

DU DIOCÈSE AVEC LE MINI REPORTER

C'est pour qui l’École de prière ? 
C'est pour tous les jeunes entre 7 et 17 
ans. On peut la vivre en partant en camp 
une semaine ou en paroisse en rentrant 
chez soi tous les soirs. Des jeux, temps 
spirituels, ateliers, veillées rythment la 
journée. 
 
On prie toute la journée ? 
Non bien sûr. Le matin nous commençons 
par la louange tous ensemble : en chan-
tant, nous ouvrons nos cœurs au Seigneur. 
Chacun peut venir avec son instrument de 
musique. Puis on écoute la Parole de Dieu 
avec les animateurs, ainsi que le berger ou 
la bergère qui est chargé de veiller sur le  
         « troupeau » d’enfants.

L’après-midi, nous organisons des grands 
jeux comme une chasse au trésor. Bien sûr 
il y a des gagnants mais toutes les équipes 
découvrent qu’elles ont besoin les unes 
des autres pour réussir ! 

C’est pareil tous les jours ? 
Chaque jour est consacré à un thème dif-
férent : la confiance, Marie, la Résurrec-
tion… il permet de partager car chacun de 
nous (petit ou grand) est un témoin pour 
l’autre. Si nous rencontrons Jésus dans la 
prière, nous le rencontrons aussi dans la 
relation aux autres. ».



Viens, Esprit Saint !
Viens nous donner la douceur
Et nous pourrons tendre la main
Au lieu de blesser.

Viens Esprit Saint !
Viens nous donner la joie
Et nous pourrons distribuer la fête
A ceux qui ont perdu l'espoir.

Viens Esprit Saint !
Viens nous donner la confiance
Et nous pourrons marcher sans crainte
Dans la vie.

Viens Esprit Saint !
Viens sur notre terre
Et fais danser en nos cœurs
Le feu de l'Amour de Dieu.

D’après Albert Hari

L’Esprit Saint agit en nous sans 
faire de bruit. 

C’est en sentant le souffle du 
vent sur ton visage que tu peux 
comprendre comment il agit. 

L'Esprit Saint est à la fois 

léger et fort 
comme un souffle, 

brûlant et vivifiant
 comme un feu, 

purifiant 
et rafraichissant 

comme une source.

Viens Esprit Saint 

Nous te louons Seigneur pour les 7 sacrements, signes de ta vie partagée.Tr
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La cathédrale Sainte-Geneviève  

La cathédrale de Nanterre est l’église de notre évêque où 
se trouve son siège, la cathèdre. Mgr Rougé y préside de 
grandes célébrations comme la messe chrismale où il bénit 
le saint chrême. Il y célèbre aussi la confirmation et l’ordi-
nation des prêtres et des diacres.
Sainte Geneviève vécut en ce lieu au Ve siècle. On dit qu’elle 
puisa de l’eau dans le puits – dont les vestiges sont encore 
devant la cathédrale – pour guérir les yeux de sa mère de-
venue aveugle. Un sanctuaire fut édifié où de nombreux 
pèlerins sont venus recueillir « l’eau miraculeuse » au fil des 
siècles.
En 1924, le curé de Nanterre lance le projet d’une grande 
église de pèlerinage. Des fresques y racontent la vie de la 
sainte. Elle deviendra cathédrale en 1966, à la création du 
diocèse de Nanterre. Une belle colombe au plafond de l’en-
trée rappelle que l’Esprit saint poursuit l’œuvre du Christ 
dans l’Eglise. Tu peux l'admirer page 2.
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La Bible illustrée,  
racontée et expliquée 

Ses précisions historiques, 
géographiques et littéraires 
satisferont les plus curieux. 

KM. Amiot, F. Campagnac,  
C. Raimbault, Naomikado 
( Mame - 21,90 €) 

s sanctuaires DE NOTRE DIOCÈSE

Mon premier est la boisson préférée des Anglais.
Mon deuxième est le contraire de « bas ».
Mon troisième se glisse dans le chas d’une aiguille.
       Mon tout est un prénom qui veut dire « ami de Dieu ».

Reporte les lettres en rouge, page 3, pour proclamer ta foi :
A                   !		        M           !

LE COIN DES JEUX
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