
Les Fondamentaux de la 
Préparation au Mariage



CEC 1131:  les sacrements sont 
des signes efficaces de la grâce, 
institués par le Christ et confiés à 
l’Eglise, par lesquels la vie divine 
nous est dispensée. 

Les rites visibles sous lesquels les 
sacrements sont célébrés, 
signifient et réalisent les grâces 
propres de chaque sacrement. 
Ils portent fruit en ceux qui les 
reçoivent avec les dispositions 
requises.    
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