
 
UNE ANNEE EN ÉGLISE, AU SOUFFLE DE L’ESPRIT  

 

 

 
 

Très largement inspiré du JEU DE LA CHENILLE sur la synodalité pour les 7-11 ans conçu par le diocèse de Toulouse.  

Objectifs :  - Faire un bilan de l’année (optionnel) 
  - Échanger sur ce qu’est l’Église aujourd’hui, comment chacun y trouve sa place.  
 

Publics :   Adaptable pour votre équipe de catéchistes et/ou vos enfants du caté. 
2 séries de questions : Une pour les enfants et une pour les catéchistes. 
   Vous pourrez vous en inspirer pour adapter votre propre jeu.  
 
Temps de jeu :  Environ 30 minutes. 
Nombre de joueurs :  4 équipes maximum (de 1 à 3 personnes). 
Matériel :   1 dé, 3 feuilles de papiers par participants (pour le bilan d’année),  
   du matériel pour dessiner, pour écouter de la musique, pour le karaoké. 
Règle du jeu :   - Chaque équipe lance le dé à son tour et suit les consignes marquées sur la 
   case. Mais toutes les équipes sont font l’activité en parallèle. 
   - 3 cases sur lesquelles l’arrêt est obligatoire pour le bilan d’année : 4, 12,16. 
 

Note à l’animateur : cette grille de jeu a été conçue au départ dans le cadre du synode sur la 

synodalité comme une sorte de jeu de l’oie pour que les enfants échangent sur ce qu’est l’Église 

aujourd’hui et comment ils y trouvent leur place. Mais vous pouvez également l’utiliser pour vivre 

une démarche synodale en équipe de catéchiste. 

Vous trouverez donc ci-dessous la grille des 20 questions pour les 20 cases de la chenille. Puis suivent 

deux séries de questions – une pour les enfants et une pour les catéchistes – dont vous pourrez vous 

inspirer pour adapter votre propre jeu. Vous pourrez ainsi faire ressortir tout ce qui a pu jaillir de ce 

qui a été vécu cette année sous l’action de l’Esprit : les joies, les déplacements, les interrogations, 

l’envie d’avancer ensemble. Et donc modifier comme vous le désirez la grille du jeu ! 

Pour faire un bilan de l’année, tant pour les enfants que pour vous en équipes de catéchistes, les 

cases 4, 12 et 16 sont un point de passage obligé pour que chacun, individuellement, puisse exprimer 

sur une feuille de papier préparée à l’avance : 

- ce qu’il a aimé cette année, 

- ce qu’il n’a pas aimé cette année, 

- ce qu’il aimerait pour l’année prochaine. 

  



Introduction au jeu :  

Une proposition pour la fin d’année, à vivre avec vos catéchistes ou en équipe KT avec les enfants, 

inspirée par l’esprit de synodalité. Pour le dire tout simplement… 

Nous avons marché ensemble toute l’année, responsables, catéchistes, enfants. Comme cette 

chenille à mille pattes, chacun de nos petits pas nous a permis d’avancer en équipe de caté, petite 

communauté d’Église, en équipe de catéchistes, en communauté paroissiale, tous en marche dans 

l’Église, sous l’impulsion de l’Esprit saint. 

Comme la chenille se transforme pour devenir papillon, laissons-nous transformer par l’Esprit qui 

nous pousse chaque jour à élever notre cœur vers le Seigneur, à faire un pas de plus en Église. 

1 Dieu t’aime. Être aimé ça rend heureux.  

Montre sur ton visage quand tu es heureux.  

2 Par amour, Dieu a créé l’homme. Il nous demande d'utiliser nos talents (ce qu'on sait faire) pour 
faire le bien.  

Dis 2 choses que tu sais bien faire. Avance de 2 cases.  

3 Quand on est chrétien, on est tous frères. Quelle chance d'appartenir à la grande famille des 
chrétiens. Réjouissons-nous ! 

Relance le dé. 

4 Et cette année ? Ce que j’ai aimé... 

5 L’Église se transforme chaque jour, comme la chenille se transforme en papillon.  

Mime la métamorphose de la chenille en papillon.  

6 Écoute et mime avec tes copains le chant « En ton Église » du groupe Hopen : 

(Copier le lien dans votre navigateur) 

https://www.youtube.com/watch?v=Skv8Or0MZTg 

7 L’église avec un petit « e » est le bâtiment, c’est le lieu de rassemblement de tous les chrétiens. 
L’Église avec un grand « E » est le peuple de Dieu.  

Connais-tu des personnes du peuple de Dieu ? Cite-les.  

8 Parfois tu n’écoutes pas ce que te dit un copain ou papa et maman ou la maîtresse. Quel dommage 
! L’écoute permet d’arriver à mieux vivre ensemble.  

Passe ton tour et réfléchis  

9 Tu es chenille prête à devenir papillon.  

Avant de t’envoler dit à chaque copain avec qui tu joues : " Bonne Nouvelle : Jésus t’aime ".  

10 Aïe aïe… ce n'est pas facile d'accueillir tout le monde…  

Recule d’une case.  

11 Quelle joie de se retrouver tous ensemble. Nous sommes heureux d'être en Église ! 

Chantons... dansons... « Toi + moi + nous » 

(Copier le lien dans votre navigateur) 

https://www.youtube.com/watch?v=SY9Cn07Sp9s 

12 Et cette année ? Ce que je n’ai pas aimé... 

13 Comment dirais-tu avec des gestes : « la paix de Jésus soit avec toi » ?  

https://www.youtube.com/watch?v=Skv8Or0MZTg
https://www.youtube.com/watch?v=SY9Cn07Sp9s


14 T’arrive-t-il de remarquer que des personnes restent à part, par exemple dans la cour de récré ? 
Comment pourrais-tu les faire participer ?  

15 On se rassemble souvent en famille pour faire la fête.  

Cite-nous des moments où la grande famille des chrétiens se retrouve  
(à Noël, Pâques, messe dominicale, sacrements, pélé, prier ensemble, caté… ?)  

16 Et pour l’année prochaine ? Ce que j’aimerais... 

17 « Tu es Pierre, et sur cette pierre je bâtirai mon Église ». (Mt 16,18)  

Quelle pierre avons-nous apporté à l’Église cette année  en communauté de catéchistes, en équipe 
caté ? 

18 Avec Jésus, nous avons tous un même père. L’amour de Dieu le père relie les hommes entre eux à 
travers le monde.  

A quelle mission te sens-tu appelé, en famille, avec tes copains, en équipe caté, dans ta paroisse ? 

19 Tu es appelé à grandir avec toute l’Église.  

Sur une feuille, dessine comment tu imagines l’Église de demain.  

20 CASE D’ARRIVÉE  

Dieu est amour. Il nous accueille et nous aime tels que nous sommes. 

Nous sommes heureux que Dieu nous aime sans condition !  

Fais une ronde avec tous les copains qui ont participé au jeu et dis la prière de Mère Teresa. (cf après - 
prière à répéter après l’animateur)  

 

Seigneur, ouvre nos yeux,  
Que nous te reconnaissions dans nos frères et sœurs.  

Seigneur, ouvre nos oreilles,  
Que nous entendions les appels  
de ceux qui ont faim, de ceux qui ont froid,  
de ceux qui ont peur et que l'on opprime ;  

Ô Seigneur, ouvre nos cœurs,  
Que nous nous aimions les uns les autres comme tu nous aimes.  

Renouvelle en nous ton Esprit, Seigneur, rends-nous libres et unis.  

Amen  

 

 Pour adapter le jeu : Des questions sur l’Église, sur le caté… – pour les enfants 

Pour changer les questions de certaines cases, pour faire un jeu entièrement centré autour de notre façon de 

marcher ensemble en Église… 

À l'Église, est ce que tu entends parler des problèmes du monde ? 
Est-ce que tu inviterais tes amis à venir à la messe avec toi ? 
Qu'est-ce que tu aimes le plus et le moins dans l'Église ? 
Donne 3 propositions que tu ferais à ta paroisse pour qu'elle s'améliore ? 
Est-ce que tu participes à la vie de ta paroisse ? Si oui comment ? 
Donne 3 exemples de moments où l'Église collabore avec la société. 
Est-ce que tu participes à la messe ? Si oui comment ? 
Vers qui vas-tu lorsque tu as un problème ? 
Donne une parole ou une phrase de Jésus dont tu te souviens. 
Qui t'aide à prendre des décisions dans ta vie de chrétien ? 
Pense à une promesse que tu pourrais faire pour devenir meilleur à la maison, à l'école, au caté. 



Parles-tu de Jésus avec tes frères et sœurs, tes cousins, tes amis ? 
À quoi les séances de caté t’aide-t-il à réfléchir ? 
Au caté, te sens tu libre d’exprimer quelque chose de difficile à dire ? 
Parle-t-on de l'Église à la télé, à la radio, sur Internet, sur les réseaux sociaux ? 
Célèbres-tu des moments importants de ta vie en communauté à l'Église ? 
Dis-nous des groupes que tu connais, qui font partie de l'Église ? 
Quelles sont les personnes qui te parlent de Jésus ? 
Dans tout ce que tu vois aux infos de quoi l'Église devrait-elle le plus s'occuper ? 
Dessine à quoi ressemblerait pour toi une église pour les enfants ? 
Comment pourrais-tu apporter ton aide à l'Église ? 
Te sens-tu un membre important de l'Église ? 
 

 Pour adapter le jeu : Des questions sur l’Église – pour les catéchistes 

Pour changer les questions de certaines cases, pour faire un jeu entièrement centré autour de notre façon de 
marcher ensemble en Église… 

 
Comment vivons-nous le fait d’être engagé au service de l'Église ?  
Vivre comme disciple de Jésus, qu'est-ce que cela te dit ? 
Dessine-moi la synodalité.  
Quelle perception du service diocésain de la catéchèse avez-vous ?  
De quoi rêvons nous pour l'Église ?  
Avons-nous vraiment besoin d'être sauvés ?  
Raconte une anecdote drôle vécue en équipe de catéchistes.  
Comment progresser dans la collaboration avec notre curé, notre prêtre référent, l’EAP ?  
De quel sujet d'actualité l'Église doit elle se saisir ?  
Quelle est la force de travailler en équipe ? 
Un bon chrétien qui n'est jamais sorti de sa communauté n'est pas chrétien pleinement. Qu'en 
penses-tu ?  
De qui sommes-nous serviteurs ?  
Sur quel verset de l'Évangile mon service s'enracine-t-il ?  
Donne trois propositions pour notre communauté de catéchistes.  
En tant que catéchistes, qui sont nos interlocuteurs ? Les lister. 
Marcher ensemble qu'est-ce que cela implique au sein de l’équipe de catéchistes ?  
Marcher ensemble, quels fruits ?  
Faire le pas de la fraternité qu'est-ce que cela implique ?  
Comment l'Église est-elle perçue dans notre société ?  
Vers quoi marches tu ?  
Donne une parole, une phrase de Jésus dont tu te souviens ?  
Le problème n'est pas d'être peu nombreux. Le problème serait de devenir insignifiant. Qu'en 
penses-tu ?  
Prendre soin, qu'est-ce que cela implique ?  
Comment comprenez-vous ce qu'est l'évangélisation ?  
Quelle place les enfants ont-ils dans notre marche ensemble ?  
Donne 3 exemples de moments où l'Église collabore avec la société. 
 

 Pour partager ce que les enfants ont exprimé sur l’Église  

Réaliser de jolis panneaux avec les dessins des enfants ; Mettre en page leurs idées sur : 

- la manière dont ils voient l’Église, 

- comment ils y trouvent (ou pas) leur place. 



Présentez les panneaux aux paroissiens à la fin de la messe et les afficher dans l’église.  

 

 Pour partager notre bilan de l’année  

Réaliser 3 cartes rassemblant les réponses des enfants et les offrir aux catéchistes. Par exemple… 



 

 

 


