
LÈVE-TOI ET DIS "OUI"
AVEC TOUT LE GROUPE
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une première partie à vivre ensemble, d'abord avec tout le
groupe puis en équipe de partage
une deuxième partie (p. 3-4) à vivre personnellement, soit
directement à la suite (conclure par un "Magnificat" récité
ensemble après 30 minutes de temps personnel), soit plus
tard chez soi

Proposition pour vivre ce temps : 



se placer dans un endroit calme, éloigné
des autres équipes
prendre le temps de lire le texte "Accueille"
(sans commenter)
puis, se laisser du temps pour réfléchir
personnellement à partir des questions
"Interroge-toi" 
enfin, permettre à chacun de prendre la
parole librement, à son rythme 

Quelques consignes pour un bon partage : 

As-tu déjà fait l'expérience d'un "oui" qui s'engage et risque ? Qu'as-tu retenu de cette expérience ?
Qu'est-ce que tu admires en Marie ? Que veux-tu apprendre d'elle et par elle ? 

Vous pouvez partager sur ces questions : 

EN ÉQUIPE DE PARTAGE

PERSONNELLEMENT

EN ÉQUIPE DE PARTAGE



PERSONNELLEMENT



Dieu ?

Fais le premier pas dans la construction de ton projet. 
À l’exemple de Marie, pose-toi des questions et pose-

les aussi à Dieu.
Fais-Lui confiance : Il a les réponses pour toi et Il veut

vraiment ton bonheur.

déroulé inspiré de la Rencontre #1 
des Catéchèses Rise up (lisboa2023.org)  
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