
DE PRIÈRE ACCOMPAGNÉESEMAINE

Semaine 
de prière 

accompagnée

À LA  MANIÈRE 
DE SA INT  IGNACE DE LOYOLA

Contact
Isabelle Gaunand

responsable diocésaine

06 34 82 47 47

igaunand.catholique@gmail.com

Et si vous la proposiez 
à votre paroisse ?

Pour 

faire découvrir à
vos paroissiens

le plaisir de prier
avec la Parole
de Dieu et en

goûter la saveur

apprendre à
cheminer avec

le Christ et
recevoir sa vie

de Lui

inscrire la
prière

personnelle
dans une
démarche

communautaire

en tirer des fruits
individuels et

communautaires

entretenir le
dynamisme
paroissial



UNE EQUIPE D'accompagnateurs

Un livret pour chaque participant
quelques repères pour commencer
le chemin
une façon de prier avec la parole
de Dieu
des repères pour préparer les
rencontres avec l'accompagnateur

LIEUX ET HORAIRES
Lieu : locaux paroissiaux si possible
Horaires : large choix de créneaux

formés, expérimentés, supervisés
au service de toutes les paroisses
sur demande

J'ai changé ma façon 
de prier pour entrer dans le
texte avec tous mes sens,

descendre de ma tête à mon
coeur.

La semaine

Engagement pour un temps de
prière personnelle régulier avec
la Parole de Dieu
Relecture de la journée
Rencontre quotidienne de 30 min
avec un accompagnateur pour
une écoute du vécu du temps de
prière

Réunion d'ouverture
Présentation de la démarche
Présentation des participants
Temps de méditation guidée

Chaque jour 

Quelques fruits

Merci Seigneur pour la grâce
de cette semaine, pour la

force de la communauté qui
m'a portée pour avancer sur

ton chemin. Merci de
m'accueillir comme je suis,

avec mes faiblesses.

Cette semaine 
m'a conduite

 à un retour à plus de
profondeur 

et à accepter 
le pardon du Seigneur 

par la confession.

Seigneur, je te rends grâce
pour la belle image d'Eglise
que nous avons vue pendant

cette semaine.

Merci Seigneur d'avoir mis sur ma route
un témoin de ton amour, qui a su

m'écouter avec bienveillance,
m'éclairer, m'encourager à perséverer

pour que la joie de cette semaine
demeure.

Organisation d'une célébration
eucharistique 
Proposition du sacrement de
réconciliation
Soutien par la prière de la
communauté paroissiale

Réunion de clôture
célébration et recueil des fruits
de l'expérience spirituelle vécue

SUGGESTIONS PENDANT LA SEMAINE

RENCONTRE DE RELECTURE
pour chaque accompagné et la
paroisse
pour entendre ce qui demeure
de cette semaine
pour entendre les attentes des
paroissiens afin de poursuivre

et après ?
un mois après

J'ai commencé
 à relire 
la Bible.

motivation !
communication active
de la proposition 2 mois
avant la semaine
constitution d'une
équipe d'accueil

POUR RéUSSIr


