
 

 

Chers parents, chers catéchistes, 

Nous sommes heureux d’offrir ce chemin de carême à chaque enfant, heureux aussi que vous puissiez 

l’accompagner en famille et en Église.  

Pourquoi ne pas lui faire une place dans la maison, en équipe caté, comme un beau coin prière ?  

De semaine en semaine, il pourra être mis en couleur… 

Le carême commence le mercredi des Cendres, le 14 février 2024. Il dure 40 jours et s’ouvre sur le 
Triduum pascal (jeudi Saint, vendredi Saint et samedi Saint). Les chrétiens du monde entier vont 
vivre « le cœur de l’année liturgique » afin de célébrer la joie de Pâques ! Ce dimanche de 
Pâques est le grand jour des sacrements de la vie nouvelle. Le temps pascal, temps de fête et de 
joie, se prolonge pendant cinquante jours jusqu’à la Pentecôte, fête du don de l’Esprit-Saint à 
l’Église.  Pendant ce carême, les enfants ont 40 jours pour muscler leur cœur comme des athlètes, 
pour mieux aimer, 40 jours de conversion pendant lesquels, chaque semaine, chacun est invité à : 

- S’aider du conseil pour se rapprocher de Jésus, à partager sa vie avec Lui. 
- Prier pour une intention particulière proposée sur le chemin.  
- Choisir un défi personnel : L’enfant ne chemine pas seul : Jésus est présent à ses côtés, vous 

aussi parents, et catéchistes ainsi que toute la communauté.  
Il ne s’agit pas de choisir des efforts qui ne sont pas tenables, il s’agit de se donner des moyens 
concrets pour se mettre à l’écart de comportements, d’attitudes ou d’addictions qui peuvent 
être des causes de ruptures dans sa relation avec les autres et avec Dieu.  
C’est une invitation à se décharger de ce qui encombre, à être réceptif à la Parole de Dieu, à 
laisser le Christ nous habiter pour faire sa volonté et se laisser guider par l’Esprit Saint.  

- Vivre une journée spéciale chaque mercredi ! 

En famille ou au caté, un verset de l’Évangile et des encouragements accompagnent les enfants à 
chaque étape. Au dos du chemin de carême, vous trouverez les références des textes des évangiles. 
Ensemble, pourquoi ne pas profiter d’un moment de partage autour de ces textes en ouvrant vos 
bibles ? Vous trouverez aussi comment utiliser ce chemin avec des défis, des prières, des conseils. 
Les enfants auront la joie de colorier une médaille (or, argent, bronze) selon ce qu’ils auront vécu 
dans la semaine. Bien sûr, cette relecture leur appartient !  

Avec toute la communauté paroissiale, n’hésitez pas à vivre la semaine sainte, qui commence avec 
le dimanche des Rameaux le 24 mars, se poursuit le jeudi Saint avec la Cène et le vendredi Saint avec 
la Passion et la mort du Christ sur la Croix. Lors de la Vigile pascale le samedi Saint au soir et le 
dimanche de Pâques le 31 mars, nous célébrerons la résurrection de Jésus.  

Et le chemin continue… 
Un autre temps nous est offert : c’est le temps pascal, du dimanche de la résurrection jusqu’à la 
Pentecôte.  C’est un temps de Joie avec Jésus ressuscité !  
 

 
Cheminons en famille, en Église, vers la lumière et la joie de la résurrection  



 

 

Pour prier pendant chaque semaine du carême 

 

Seigneur Jésus, en ce temps de Carême, 

aide-nous à Te faire une place. 

Viens faire le ménage dans notre cœur. 

Libère-nous de tout ce qui nous empêche 

de T’aimer et d’être avec Toi dans la joie. 

Guide-nous pour que nous soyons davantage 

attentifs aux autres. 

Apprends-nous à partager. 

 

On peut ajouter un « merci » particulier, un « s’il te plait », un « pardon » à notre prière. 
(PRIER ENSEMBLE à la MAISON, les éditions de l’Atelier) 

 
 

 

Pour faire le lien entre l’évangile, 

le dessin… et nos vies ! 

Pour se repérer  

(colorier au fur et à mesure, déplacer une gommette, …) 

Pour « relire »  

la semaine… 

Pour vivre  

la semaine… 


