
Se Convertir 
Se retourner  

Être bienveillant, aimant     

Ressembler à Jésus 

Se délester de 
ses préjugés  

Se débarrasser de 
ce qui pèse    

Se laisser conduire 
par l’Esprit Saint   

En équipe caté, susciter des échanges autour d’un mot est une manière d’amener les enfants à réfléchir et ainsi  
d’accompagner chacun dans son cheminement personnel. La prière qui suit peut conclure le temps de partage. 

Mercredi des Cendres (14 février) : « Convertissez-vous et croyez à l’Évangile. »

Transformer ses 
mauvaises habitudes    

Changer son cœur  



Prière en ce début de carême

40 jours, 40 nuits, seul au désert tu es parti. 

40 jours me sont donnés, ô Jésus pour te retrouver 

Apprends-moi à partager, toi qui partages ta vie. 

A donner dans le secret sans attendre de merci !

Apprends-moi à mieux prier, toi qui priais en tout temps. 

Dans le calme et dans le secret, tu es là tu m’attends !

Cf. Le livre de toutes les prières, Mame



Règne 
de Dieu Être en vérité

Être avec Jésus 

Royaume de Dieu 

Pouvoir / puissance   

Roi  

La justice    

1er dimanche (18 février) : « Les temps sont accomplis, le règne de Dieu est tout proche. »

La droiture    

L’amour du 
prochain    

Le service 
des frères    

La paix    
Trône    

En équipe caté, susciter des échanges autour d’un mot est une manière d’amener les enfants à réfléchir et ainsi  
d’accompagner chacun dans son cheminement personnel. La prière qui suit peut conclure le temps de partage. 



Merci Seigneur pour toutes les Église chrétiennes qui existent dans le monde. 

Il y en a des petites, des grandes, de très vieilles et des nouvelles. 
Elles sont comme autant de familles. 

Toutes veulent t’accueillir Seigneur Jésus, et t’aimer davantage. 

Seigneur, resserre les liens entre nous pour que, par-delà des différences, 
Ta bonne nouvelle soit annoncée. 

Amen

Cf. « Prier ensemble à la maison » Ed. des ateliers 

Prière pour tous les chrétiens 



Écouter 
Jésus 

Faire confiance  

Faire silence pour 
être disponible     

Suivre ses 
commandements  

Obéir 

Se laisser guider   

Faire le bien ET 
refuser ce qui est mal  

L’aimer et aimer son 
prochain  

Écouter sa Parole    

2e dimanche (25 février) : « Celui-ci est mon fils bien-aimé, écoutez-le !»

En équipe caté, susciter des échanges autour d’un mot est une manière d’amener les enfants à réfléchir et ainsi  
d’accompagner chacun dans son cheminement personnel. La prière qui suit peut conclure le temps de partage. 

Lire son histoire 
dans les Evangiles



Prier la Sainte famille 

Marie, Joseph et Jésus, 

Nous confions notre famille à la vôtre. 

Vous êtes proche de Dieu, vous êtes une famille sainte, une Sainte famille!

Donnez-nous la force du pardon quand nous nous disputons. 

Donnez-nous d’accueillir les petites joies du quotidien. 

Donnez-nous d’être des parents aimants et patients. 

Donnez-nous d’être des enfants heureux et respectueux. 

Sainte famille, apprenez-nous à transmettre l’amour de Dieu autour de nous. 

Amen

Cf. Prier à la maison Ed. des ateliers



Sanctuaire
Célébration Édifice 

religieux    

Liturgie

Lieu saint   

Silence

Prière

3e dimanche (3 mars) : « Détruisez ce sanctuaire, en trois jours je le relèverai.»

Culte

Corps de Jésus

Offrande  

Chemin

PèlerinageLes saints

Chacun de nous

En équipe caté, susciter des échanges autour d’un mot est une manière d’amener les enfants à réfléchir et ainsi  
d’accompagner chacun dans son cheminement personnel. La prière qui suit peut conclure le temps de partage. 



Prière pour les prêtres 

Jésus, nous te confions : 
Le Pape François, 

Nos évêques, en particulier Père Matthieu,
Et tous les prêtres, en particulier ceux de notre diocèse.

Donne-leur la force de l’Esprit pour nous aider, nous accompagner 
dans notre vie de foi. 

Donne-leur le souffle de l’Esprit pour qu’ils soient témoins auprès 
des non-croyants. 

Donne à nos familles de les aimer, d’être apôtres avec eux et 
d’œuvrer avec eux pour bâtir ton royaume chaque jour. 

Amen

Prière inspirée du livre « Prier ensemble à la maison » Ed. des ateliers 



La lumière
Montre le chemin Rassure    

Éblouit 

Réchauffe  

Permet d’avancer 
dans l’obscurité   

C’est QUI ?   

Éclaire     

4e dimanche (10 mars) : « La lumière est venu dans le  monde. »

Cierge pascal

Symbole du baptême

Les ténèbres

En équipe caté, susciter des échanges autour d’un mot est une manière d’amener les enfants à réfléchir et ainsi  
d’accompagner chacun dans son cheminement personnel. La prière qui suit peut conclure le temps de partage. 

Jésus     



Prière pour les malades 

Jésus, nous te confions les personnes malades dans nos familles 
et dans notre communauté paroissiale. 

Donne à chacun ta force pour que leur cœur soit en paix. 

Fais sentir à chacun combien tu es proche de tous ceux et celles 
qui sont malades. 

Tu es comme un bon médecin qui vient visiter ceux qui sont trop 
faibles pour sortir de chez eux. 

Amen

Inspirée du livre « Prier ensemble à la maison » Ed. des ateliers 



Mourir
Résurrection

Le mal    

La peur 

La fin ?   

La vie   

QUI ?   

Ciel / paradis     

5e dimanche (17 mars) : « Si le grain de blé tombé en terre meurt, il porte beaucoup de fruits. »

Un passage

Tristesse

Espérance

En équipe caté, susciter des échanges autour d’un mot est une manière d’amener les enfants à réfléchir et ainsi  
d’accompagner chacun dans son cheminement personnel. La prière qui suit peut conclure le temps de partage. 



Prière pour les amis 

Jésus, nous te confions nos amis …. (prénom)

Merci : pour les belles choses que nous partageons ensemble.

Pardon : 

Pour les disputes et les jalousies 

Pour les « histoires » et les bouderies.

S’il te plait : renouvelle notre amitié, notre confiance, 

Apprends-nous à aimer. 

Amen. 

Inspirée du livre « prier ensemble à la maison »  Ed. des ateliers 



Hosanna !
Messe

Cri de joie     

Les anges

Nous tous ensemble   

Acclamation   

Alléluia   

Les Rameaux     

Dimanche des Rameaux (24 mars) : « Hosanna! Bénit soit celui qui vient au nom du Seigneur. »

Dieu

Communion 
des saints

Assemblée

Royauté

En équipe caté, susciter des échanges autour d’un mot est une manière d’amener les enfants à réfléchir et ainsi  
d’accompagner chacun dans son cheminement personnel. La prière qui suit peut conclure le temps de partage. 



Prière pour la semaine sainte

Jésus,

Tu nous rassembles à vivre le partage,

Viens nous apprendre l’amour !

Tu as connu l’épreuve et la mort, 

Tu connais nos tristesses, nos détresses. 

Devant toi, nous restons en silence 

et te confions tous les tourments du monde.

Amen !

Inspirée du livre « Prier ensemble à la maison » Ed. des ateliers 


