
  Service de la catéchèse du diocèse de Nanterre   

Chemin de carême 2024 – Année B – Pour en parler avec les enfants 

Un récapitulatif par semaine, pour vous aider à en parler avec les enfants.  

 

Période Evangile du dimanche Dessin à remarquer Défi   –   Prière 

Conseil  – Mercredi  

Avec les enfants 

 

 

14 février 

« Convertissez-vous et croyez 
à l’évangile. »  
Muscle ton cœur pour mieux 
aimer et te préparer à Pâques 
comme un véritable athlète de 
Dieu. Engage-toi sur ce 
chemin, sans peur des 
obstacles, sans te décourager ! 
Jésus est là avec toi.  
 

- Les rameaux de l’an dernier 
sont brûlés. 
- Tous sportifs pour Jésus, nous 
nous élançons dans la course 
ensemble, comme nous 
sommes. 
- Il y a toujours quelqu’un pour 
m’encourager. 
- Un petit pas par jour. 

- Défi : Je choisis de me 
rapprocher de Jésus. 
- Prière : Je prie Jésus pour qu’il 
m’aide à bien vivre ce carême. 
- Conseil : Prends un bon départ ! 
 
Donner un signet de carême à 
compléter et à poser dans le coin 
prière ou à garder dans la poche ! 

- Quel défi est-ce que je vais choisir 
pour me rapprocher de Jésus ? 
- A quel moment de la journée est-ce 
que je peux me tourner vers Jésus ?  
- De quelle couleur vais-je colorier 
ma médaille ?  

Le mot de la semaine et sa prière :  

se Convertir 

Es-tu curieux ? Pourquoi des 
cendres ? 
______________________________
______________________________
______________________________ 

 

18 février 

Jésus est tenté au désert puis 
part annoncer la venue du 
Royaume de Dieu - Mc 1,12-
15  
« Les temps sont accomplis, le 
règne de Dieu est tout 
proche. »  
Tu vas peut-être tomber, mais 
tu peux compter sur Jésus 
pour te relever.  

- Cette semaine, c’est le saut 
d’obstacles. 
- Attention aux tentations qui 
peuvent te faire rater le saut de 
haie. 
- 3 diablotins cachés. 
 
- Je reconnais Jésus qui relève 
le garçon. Je le colorie d’une 
manière particulière. 

 

- D : Je surmonte les obstacles 
avec courage. 
- P : Je prie pour tous les 
chrétiens. 
- C : Chaque petit effort te 
rapproche de Dieu. 
- M : Journée sans râlerie. 

- Le mot de la semaine et sa prière :  
Règne de Dieu 

Es-tu curieux ? As-tu bien repéré les 
trois diablotins sur le bord du 
chemin ? Oui surement... Pense à 
relire l’évangile : trois versets 
seulement à retrouver dans le 
premier chapitre de St Marc ! 

Je n’oublie pas mon signet ! 
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25 février 

La Transfiguration - Mc 9,2-10 
« Celui-ci est mon fils bien-
aimé, écoutez-le. » 
Tu vas peut-être rater la cible, 
mais Jésus t’aide à bien garder 
les yeux fixés sur ce qui 
compte vraiment : mieux 
aimer Dieu et ton prochain.  

- Cette semaine, tir à l’arc : Vise 
le cœur, au centre de la cible. 
- Pécher, c’est rater la cible… 
certaines flèches ont atterri 
bizarrement… 
- Je reconnais Jésus qui aide le 
garçon à rectifier le tir pour 
mieux aimer. 

- D : Je vise la cible pour mieux 
aimer. 
- P : Je prie pour toutes les 
familles. 
- C : Écoute et observe. 
- M : Journée de la gentillesse. 
 

- Le mot de la semaine et sa prière :  
Écouter Jésus 

Es-tu curieux ?  

Ouvre ta Bible au passage de la 
Transfiguration : Marc, chap. 9. 
- Qui sont les trois personnages 
dessinés dans le nuage ? (verset 4) 
- Sont-ils seuls sur la montagne ? 
- Dessine les 3 apôtres sur la 
montagne (verset 2) 
- Pourquoi d’après toi Jésus se 
montre-t-il ainsi à Pierre, Jacques et 
Jean ?  
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________ 

 

- Un peu de langue ancienne... 
Péché, en hébreu, c’est « ce qui 
manque le but ». Pourquoi cela 
d’après toi ?  

______________________________

______________________________

______________________________

______________________________ 
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3 mars 

– Les marchands du Temple - 
Jn 2,13-25 
« Cessez de faire de la maison 
de mon Père une maison de 
commerce. » 
Tu vas peut-être chercher à te 
débarrasser de ce qui 
t’encombre, à aller le plus loin 
possible avec ton poids ou tes 
disques. Tu sais que tu as 
plusieurs essais ! Jésus ne 
compte pas le nombre de tes 
tentatives. Le pardon t’est 
toujours offert !  
→ Pour préparer un 

baptême – Entretien avec 
la Samaritaine, Jn 4, 5-42 

 

- Cette semaine, c’est le lancer 
de poids. Même quand on voit 
mal, on peut chercher à tirer 
loin… 
- C’est la mi-carême. 
- Je reconnais Jésus qui offre à 
boire à la sportive. 
- La Samaritaine vient puiser de 
l’eau. Elle a soif… le Christ lui 
propose son eau vive. « Si tu 
savais le don de Dieu » 
 
 

- D : J’ose demander pardon. 
- P : Je prie pour tous les prêtres. 
- C : Débarrasse-toi de ce qui te 
pèse. 
- M : Journée du pardon. 
 
Et si j’allais me confesser ? 
 
 
 
 
 
 

 

- Le mot de la semaine et sa prière :  
Sanctuaire 

Es-tu curieux ? 

- As-tu remarqué qu’il y a deux 
illustrations d’évangile sur le 
chemin à partir de cette semaine ? 
Cherche-les. Ne les confond pas avec 
les endroits où Jésus est avec toi sur 
le chemin ! Décris-les.  

• Une f_ _ _ _ au bord  
d’un p _ _ _ s.  

• Un a_ _ _ g _ e.  

• Un m _ _ _ qui  
r _ v _ _ _t à la v _ _ .  

 
Mais pourquoi apparaissent-ils ici ? 
(Demande à ton catéchiste ou à un 
prêtre. Tu pourras alors l’expliquer à 
ton tour à ta famille !) 

- Cette semaine, tu as besoin d’une 
carte du pays de Jésus... Relis Jean 4, 
versets 3 et 4. Repère, sur la carte, 
les trois régions traversées par 
Jésus : 

• J _ _ _ E 

• S _ _ _ _ _ E 

• G _ _ _ _ _ E 

- Qui est donc la femme qui puise de 
l’eau ? 

______________________________ 
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10 mars 

Le serpent de bronze - Jn 3, 
14-21 
« (…) Dieu a envoyé son Fils 
dans le monde pour que, par 
lui, le monde soit sauvé. (…) la 
lumière est venue dans le 
monde. » 
Tu vois qu’il y a bien des 
obstacles à éviter sans tomber, 
alors continue à avancer avec 
joie dans la lumière de Jésus !  
→ Pour préparer un 

baptême – Guérison de 
l’aveugle-né, Jn 9,1-41 

 

- Cette semaine, commence par 
le dimanche de la joie. 
- C’est le BMX : les sportifs 
ouvrent grand leurs yeux pour 
contourner les obstacles. 
- Je reconnais Jésus, de dos : 
L’aveugle-né est guéri et 
illuminé par Jésus qui lui 
montre le chemin. « Ouvre mes 
yeux Seigneur ! » 

- D : Je suis joyeux. 
- P : Je prie pour les malades. 
- C : Tourne tes yeux vers Dieu. 
- M : Journée de la joie. 
 

Le Seigneur est ma 
lumière et mon salut,  
De qui aurais-je crainte ?  
Le Seigneur est le rempart de ma 
vie,  
Devant qui tremblerais-je ? 
 

- Le mot de la semaine et sa prière :  
La lumière 
 
IVe dimanche, dimanche de la joie et 
de la lumière.  
- As-tu reconnu la lampe posée sur la 
colonne ? Cherche dans le texte 
pourquoi elle est là... 
- « la lumière est venue dans le 
monde » : qui est venu dans le 
monde ? Qui est la lumière, dans 
l’évangile de Jean ?  

______________________________ 

 

17 mars 

Le grain de blé - Jn 12, 20-33 
« Si le grain de blé tombé en 
terre meurt, il porte beaucoup 
de fruit. »  
Parfois pour gagner, il faut 
savoir passer le relais et 
compter sur les autres !  
Nous pouvons aussi compter 
sur Jésus chaque jour. 
Jésus vainqueur de la mort te 
donne la vie éternelle.  
→ Pour préparer un 

baptême – La résurrection 
de Lazare, Jn 11,1-44 

- Cette semaine, c’est la course 
de relais. Nous pouvons 
compter sur Jésus pour nous 
aider. 
- Je reconnais Jésus qui est 
représenté deux fois. 
- Jésus rend la vie à Lazare. Il 
montre qu’il est plus fort que la 
mort. « Je suis la résurrection et 
la Vie. » 
- Jésus prend le relais quand 
j’en ai besoin et m’aide à passer 
le relais aux autres pour 
qu’ensemble, nous soyons 
vainqueurs ! 
 

- D : Je fais le bien autour de moi. 
- P : Je prie pour tous mes amis. 
- C : Sois solidaire. 
- M : Journée du service. 

Je prie pour les personnes que je 
connais et qui sont mortes. Je 
crois qu’elles sont maintenant 
dans la lumière et la paix de 
Jésus. 

L'histoire du grain de blé nous dit 
que la mort n'est pas une fin 
mais un passage vers une vie 
"autre", vers une vie 
transformée, plus riche, plus 
épanouie, plus généreuse. 
 

- Le mot de la semaine et sa prière :  
Mourir 

Es-tu curieux ? 
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- Quand je me fâche avec un ami, 
c’est comme une petite mort. Quand 
je me réconcilie, c’est de nouveau la 
vie. 
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24 mars 

L’entrée triomphale à 
Jérusalem - Mc 11, 1-10 
« Hosanna ! Béni soit celui qui 
vient au nom du Seigneur ! » 
Après ces 40 jours de 
persévérance, prends le temps 
d’accompagner Jésus jusqu’au 
bout, en vivant toi aussi la 
Semaine Sainte. 
 

- Jésus entre dans Jérusalem, 
monté sur un petit âne. 
- Les habitants de Jérusalem 
l’acclament. Ils agitent des 
palmes. 
 

- C : Donne tout comme Jésus. 
 
- A la messe, 
prends des 
rameaux et 
fleuris la croix de 
ta maison et  
ton coin prière 

 

- Le mot de la semaine et sa prière :  
Hosanna ! 
 
-  Dans l’Ancien Testament, cela 
signifie « de grâce, sauve ! » 
- Pourquoi le peuple accueille-t-il 
Jésus ainsi ? Comme son r _ _  et son 
s _ _ v _ _ r. 
 
- A quel moment de la messe 
entends-tu le mot Hosanna ?  

 

28 mars 

Le lavement des pieds - Jn 13, 
1-15 
« Jésus, ayant aimé les siens 
qui étaient dans le monde, les 
aima jusqu’au bout. » 
 

- Jésus célèbre la Pâque avec 
ses disciples.  
- Après leur avoir lavé les pieds 
il partage le pain et le vin : 
« Prenez, ceci est mon corps. »  

- Le jeudi saint est un jour 
important pour l’Eglise. Nous 
faisons mémoire du repas au 
cours duquel Jésus a institué 
l’eucharistie. 
- Va à la messe et prends le 
temps d’adorer et remercier 
Jésus lors de la veillée qui suit. 

Es-tu curieux ? 
- Sauras-tu compléter le dessin ?  

 

 
29 mars 

La Passion de Jésus - Jn 18,1–
19,42 
« Et lui-même, portant sa 
croix, sortit en direction du 
lieu-dit Le Crâne (ou Calvaire), 
qui se dit en hébreu Golgotha. 
C’est là qu’ils le crucifièrent, et 
deux autres avec lui, un de 
chaque côté, et Jésus au 
milieu. » 

- Jésus est crucifié entre deux 
brigands. 
- Cette croix, signe de la mort et 
la résurrection de Jésus, tu 
peux la porter autour du cou ou 
la mettre dans ton coin prière.  

- Le vendredi saint, nous faisons 
mémoire de la mort de Jésus sur 
la croix. Nous jeûnons. 
 
- Tu peux vivre un chemin de 
croix pour accompagner Jésus et 
prier pour le monde entier qu’il a 
sauvé par sa mort et sa 
résurrection. 

Es-tu curieux ? 
- Peux-tu compléter l’écriteau qui a 
été placé au-dessus de la tête de 
Jésus, sur la croix ?  

 

- Regarde dans ta bible, en Jn 19, 19. 
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30 mars 

Le Samedi Saint, l’Église 
demeure auprès du tombeau 
de son Seigneur, méditant la 
Passion et la Mort du Christ, 
ainsi que sa descente aux 
enfers, et elle attend sa 
Résurrection dans la prière et 
le jeûne.  

- Le tombeau est fermé. 
C’est le grand silence. 

 

« Je crois (…) en Jésus Christ, qui 
(…) a souffert sous Ponce Pilate, a 
été crucifié, est mort et a été 
enseveli, est descendu aux 
enfers » (symbole des apôtres) 

Es-tu curieux ? 
- Va visiter une église. Que 
remarques-tu sur les statues ? 
- Quels autres signes de ce « grand 
silence » vois-tu ?  
______________________________
______________________________ 

 

31 mars 

La résurrection annoncée aux 
femmes - Mc 16,1-7 
 « Vous cherchez Jésus de 
Nazareth, le Crucifié ? Il est 
ressuscité : il n’est pas ici. » 
Enfin, tu peux laisser jaillir la 
joie de la Résurrection ! 
Alléluia, Jésus est vivant !  

- Le tombeau est ouvert et vide. 
- Jésus est vivant. 
- Avec lui, nous sommes tous 
vainqueurs ! 

- Je laisse jaillir la joie de Pâques 
et je la partage. 
 
- J’offre un signet à mes amis et 
mes voisins, aux commerçants de 
mon quartier en leur souhaitant 
une joyeuse 
fête de Pâques. 

 

Es-tu curieux ? 
- Avec Jésus, nous sommes tous 
vainqueurs… de quoi ? 
______________________________
______________________________
______________________________
______________________________ 

Temps pascal 

  
Du 1er avril au19 mai 

- L’Ascension : jeudi 9 mai 
« Le Seigneur Jésus fut enlevé 
au ciel et s’assit à la droite de 
Dieu. » - Mt 28, 20 
- La Pentecôte : Dimanche 19 
mai 
« Je répandrai mon esprit sur 
tout être de chair. » - Jl 3,1 

- C’est encore Pâques pendant 
50 jours ! 

 Es-tu curieux ? 
- As-tu lu ta mini lettre de Pâques ? 
Quel signe de la présence de Jésus 
ressuscité, vivant avec nous, voyons-
nous dans nos églises durant la 
messe en ce temps pascal ?  
______________________________
______________________________ 
 
 
 

 


