
 

Qu’est-ce que Jésus a fait  
entre Pâques et l’Ascension ? 
De Pâques à l’Ascension, Jésus apparaît à ses disciples 
pour les éveiller à la joie de la Résurrection et les envoyer 
en mission. Et nous qui célébrons le temps pascal, nous 
sommes comme les Apôtres appelés à accueillir la lumière 
de la résurrection de Jésus, son amour plus fort que la mort, 
pour la partager autour de nous.
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Qu'est-ce qui est gravé 
sur le cierge pascal ?
Les inscriptions gravées dans la cire font 
référence au mystère pascal. La croix re-
présente le Christ. Le rouge est la couleur 
de la royauté, du sang et de l’amour. Le 
Christ étant présent au milieu de nous 
aujourd’hui, hier et demain, les quatre 
chiffres de l’année en cours sont gravés 
autour de la croix. Au-dessus et au-des-
sous de la croix, on distingue la première et 
la dernière lettre de l’alphabet grec l’A (Al-
pha) et l’ Ω (Omega). C’est la transcription 
de la parole du Christ « Moi, je suis l’alpha et 
l’oméga, le premier et le dernier, le commen-
cement et la fin. » (Ap 22, 13)



Jésus Christ, lumière du monde 
As-tu repéré le grand cierge pascal dans le chœur de l’église ? Il est apparu au IVe siècle 
dans la liturgie. Monumental, il pouvait alors mesurer plusieurs mètres !
Chaque année, au soir du samedi saint, au début de la Vigile pascale, un nouveau 
cierge est allumé lorsque l’assemblée est réunie hors de l’église, autour du feu béni 
par le prêtre.

Le cierge pascal représente le Christ lumière, victorieux des ténèbres 
et de la mort ! 
« Moi, je suis la lumière du monde. Celui qui me suit ne marchera pas 
dans les ténèbres, il aura la lumière de la vie » dit Jésus (Jean 8, 12). Ce 
cierge, symbole du Christ ressuscité, restera allumé à côté de l’autel 
lors de chaque célébration jusqu’au soir de la Pentecôte. C’est un signe 
d’espérance et de foi, c’est pour cela qu’on le rallume, à l’occasion de 
chaque baptême ou enterrement. 

Bénédicte Oblin accompagne Lison  
vers le baptême à Rueil- Malmaison

Avançons ensemble avec nos différences !

DU DIOCÈSE AVEC LE MINI REPORTER

Comment Lison a-t-elle entendu parler de Jésus ? 
Lison a une sœur, Zoé, âgée de 17 ans. Zoé est très attentive à 
sa petite sœur, âgée de 13 ans ½, qui est née avec un handicap. 
Lorsque Zoé a commencé à se préparer au baptême, elle en a 
parlé à Lison qui a absolument voulu se préparer aussi. Lison et 
Zoé seront baptisées ensemble dans la nuit de Pâques ! 

La préparation au baptême de Lison est différente de la nôtre ? 
Pas vraiment, parce que l’essentiel c’est de comprendre que 
l’on est aimé de Dieu. Pour Lison, cela passe par le chant. Dès 
la première séance, Lison m’a parlé du chant : « l’amour de Dieu 
est grand comme ça... » Lison aime beaucoup chanter ! Et cela 
m’aide à lui donner la certitude que Dieu est présent au cœur 
de sa vie, et que par la prière, par le chant, elle aussi peut entrer 
        en relation avec Jésus. Zoé et Lison



Avant que naissent les montagnes,
Toi, mon Dieu, tu étais là.
Et tu demeures.
Pour toi, mille ans sont comme un jour,
Ou une heure dans la nuit.
Alors, apprends –nous
La valeur de nos jours. 
Fais-nous goûter à ta sagesse. 
Ô Seigneur, notre Dieu. 

D’après le psaume 89. 

Extrait de Les plus belles prières de la Bible, (Bayard)

Chantons Jésus la lumière, 
Vainqueur des ténèbres !
Dans la nuit a brillé la lumière ;

Chantons Jésus la lumière, 
Vainqueur des ténèbres !
C’est Jésus qui nous donne la vie !



DE  NOS ÉGLISES

Comme dans beaucoup d’églises, le chœur de la cathédrale de Nanterre 
est orienté vers l’est, du côté du soleil qui se lève car la renaissance du 
jour évoque la résurrection du Christ. Il est surmonté d’une voûte sym-
bolisant le ciel où figure une croix rayonnante entourée de neuf anges.
S’approcher du chœur, c’est aller à la rencontre du mystère de Jé-
sus-Christ, vrai Dieu et vrai homme. 
Sur la gauche, se trouve l’ambon qui ressemble à une petite tribune. 
C’est le lieu où le Christ nous rejoint par sa Parole. C’est là aussi que le 
prêtre fait son homélie. 
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Au secours de Notre-Dame

L’ascenseur du chantier de 
Notre-Dame fait voyager dans 
le temps trois amis (3 tomes). 
Une trépidante aventure pour 
mieux comprendre le trésor 
que représente Notre-Dame.

Agathe Portail, 
éditions Emmanuel, 
2023, 13, 90 €

RÉBUS DE PÂQUES

Cette année, ta Mini Lettre t’invite à t’arrêter sur différents 
éléments constitutifs de nos églises. Tous disent quelque 
chose du Seigneur… Après les cloches et l'autel, avançons 
vers le choeur...

A la découverte

Solutions : Pentecôte

Mon premier descend mais il peut aussi monter.
Mon second monte mais il peut aussi descendre.
Mon tout est un jour important du temps pascal.

Le chœur de la cathédrale Sainte-Geneviève de Nanterre

Au centre du chœur trône l’autel qui symbolise 
le Christ. Il est recouvert d’une nappe blanche 
comme la table du Seigneur. Des cierges allu-
més évoquent le Christ ressuscité. Sur l’autel 
se déroule le rituel de la messe qui rappelle la 
Cène et le sacrifice de la croix. 

A droite de l’autel, on peut voir le siège de 
l’évêque que l’on nomme une cathèdre. Voilà 
pourquoi cette église est une cathédrale. 
L'as-tu repérée ?


