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C'est parti pour le Caréme ! 40 jours pour cheminer avec Jésus et transformer ton coeur ;
40 jours pour avancer dans |a joie, du mercredi des Cendres a la lumiére éclatante de Pagques | a
Pour t'aider, voici ta réglette de Caréme : une bande dessinée sur laguelle coulisse un fourreau

avec une fenétre. Elle te permettra de vivre ce temps de conversion en union avec toute 'Eglise
comme un chemin concret et joyeux avec Jésus,

— COTE DESSIN ; Eq, faisant glisser e fourreau, marche aux cités de Jésus et avance avec .
I'évangile de chaque dimanche de Caréme. Colorie peu a peu |a scéne et découvre ce qui nous '

est raconté. Tu peux aller e lire dans ta Bible. Déploie tes talents d'artiste au service de ta foi |

— COTE TEXTE: En calant le fourreau sur la date du jour, découvre une invitation a transformer

chague journés du Caréme en une mission simple mais profonde | et

'COMMENT MONTER TA REGLETTE DE CAREME? ...
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4 TES MISSIONS 3 o0

m uﬂ.wﬂw_ ma._ nmq.n_._q:nb.il.u-.ﬂ._
Hewrewne esatu, toi qui n'écoutes pas bes
- ¢ michants, les mogueurs. i 1. 1}
Aujourd'hui, 'est jeline :
7 pas de bonbons.
8 ._m.:..m.__n.!! wers Marie, la maman de
csus en |a priant : e vous salee Marie.
o |&=F DJMANCHE - Pendant quarante
jours, pesus fur tenoé par je ;_u_u_n.
e prie pour tous ceux qui souffrent des
o ._ul.u!ﬂi climatiques,

T Uldrroh_..n.-..”_a..ma....._..!l;i

En famille, quel chant pouvons=nois
-_u ol p i e et it

L i je t'al appelé Seigneur, tw n'as
12 %erg_g_;&

hul, €'est. de At
o Aot ot el
& Marie, akde-mal & ih
15 journte du pardon _.h- .ﬂuﬁl..l.n_!u.
p 1" PIMANCHE = Celuici et man Fik
gue jai choisi @ écoutezde |

tautes ks dee
I e e

18 Aujourd hui, je garde be sourire wate la

En famille, nous chossissons une personne
- 19 cur qui veller woute la journée.

Benis le Seigneur, & mon Sme, n'oublie
2 aucun de ses bienfaits ! s 10,7)

‘TE._I.. E____nl
u—._-_ iﬂnﬂ”ﬂﬂ. pas cle
n ._nwuhﬂlgk.g__tii}

o 3% DIMANCHE = Peut=itre oo figuier
denmerass] du frulc & 'swenie ¥

Lid g ncus @vans regu & notre baptéme |

Enterds monter vars Tai nedre louange -
T en e, ALLELUIA L

Ur seued jour e suffit pas SEWGNEUIR
poar exprimer la joie de la Résprection | ™
quand nous chartans ALLELUIA |

a0 be CIERGE PASCAL nous rappelie

la lumiére de ta présence |
T &5 whvant, ALLELLIA |

Merci pour o2 temps SEIGNEUR
Et te vl rnanté au cie

|
d'od tu erveaies 'ESPRIT SAINT

Priére
avancer vers ka LUMIERE, &tre attentif au PARTAGE,

racewair et doaner de la JOIE, semer le PARDON et
ne
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g5 o trauve 3 chases qui m'ant rendu
aujaurd hul. Merel Sesgneur |

En famille, lors du fais des
-um %i!puhﬂ.-___.-!

suit e BT commiE un arbre
o mﬂ!.:_l wrrn__!miwn_ai._.u____

Aujeard'hul c'est jelne pas de paresse,
B o propose mon site dés que je peus.

Avee Marje, potre miee § s,
n Eiu!uui.grﬁ.ﬁuﬂr

p 4 DIMANCHE — Mangeans et

.q.,
festoyons, car mon fils que voild est retroue.

Présentation réglette de Car
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auxgy parsonne ne pense.
e re voir que le bon
_.n..iin!!—.i il Voir que
- En famille, i demande pardon ! Et
M 2 érmi_hﬁﬂlii;iw

Seigneur, Tu fais tout nous ! Ta barte,
3 andrasss e miram Jumels 1 P 1378

Aujeurd'hui, c'est jedne :[nterdiction de
S et e it
la Vierge Marie pour gu'elle m'aide
5 w-ﬁﬂ.!—l.tl&!._ pi._la_H_.r "
o 58 DIMANCHE = Moi non plus je ne e
candamne pas. Va, et ne péche plus,

& peur taus les enfants du mende e
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c'est joline : pas de dispute &
IV e ol b st o

demande & Marie, marman du
1 d'zimer jesus Eﬁ cle.

autres sinon je me tais.
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En fzmille, décidons de i
16 1 eokisranon 2o b Somaing S
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|g Vendredi saint :|esus meurt sur b croix
AR AMGUF POUF NOLS TOUS.

Bvril

19 Samedi saint ; descend aux enfers,
._-aanﬂ.._i__ __.-.E.ll..u-.

o DIMAMCHE DE PAQUES - ABdua !
Jésus est vivams | Chague jour, B est avec moi |
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4 TES MISSIONS ¥

5 Mercredi ges Cendres : Convertis-toi
et croisa I ile.

6 Heureux es-tu, toi qui n'écoutes pas les
I méchants, les moqueurs. (Fs 1. 1)

7 Aujourd’hui, c’est jedine :
pas de bonbons.

Pour vivre le Caréme avec les enfants
t et rendre Paques visible
dans les familles, au caté et a I'école!
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™ donnera-t-il du fruit a lavenir 7

o> CONVER

2% Je prie pour mes copains et toutes les
personnes de I'école.

25 |e trouve 3 choses qui m'ont rendu
eureux aujourd’hui. Merci Seigneur !

En famille, lors du repas, je fais des
I % compliments a ceux quei]‘alme.

27 Qui suit le I est comme un arbre qui
donnera des fruits 4 la bonne saison. (Fs 1, 3)

Aujourd’hui c’est je(ine : pas de paresse,
n ]eéropose mcnadedésg::]e peux.

2 Avec Marie, notre mére a tous, je

(/% Egllse Catho“que remercie Dieu pour toute la Création. ) ] ) A o
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* Les références bibliques de I'évangile ;
* Un mot clé par semaine.
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Grandes lignes...

* Un personnage qui avance
chaque jour dans le paysage
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 Une mission a découvrir
chaque matin
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¥ TES MISSIONS ¥

5 Mercredi gdes Cendres : Convertis-toi
et crois a I’ ile.

6 Heureux es-tu, toi qui n'écoutes pas les
méchants, les moqueurs. (Ps |, 1)

7 Aujourd’hui, c'est jedne :
pas de bonbons.

g Jeme tourne vers Marie, la maman de
ésus en |a priant : Je vous salue Marie. &

*

D 1er DIMANCHE - Pendant quarante +* oa

jours, Jésus fut tenté par le diable. 505 =1 o

e prie pour tous ceux qui souffrent des o ooooooof o s O
10 Jchmger%om dlmaﬂqueqs. N o =/ :

T

11 Dans la cour de récré, je joue avec un

copain isolé. q a

Le jour oil je t'ai Ié Seigneur, tu m'as il <
13 |'6|:!cmt:lu,1:ul m'as ‘rEsp:iJré.(E 137,3) a & .

&
= -3
e O g Le 19, 28-40.

o’ ao PRIERE oSC 0o

\
- It
+|0/.9
o
o oo
Le 23, 1-49

21 Atijourd’hul. c'est jedine : pas de télé.
Je joue avec les autres !

mmmona Mol

Phaciian atia caa macdan



En chemin avec J ésus

D 1€r DIMANCHE - Pendant quarante
jours, Jésus fut tenté par le diable.

10 Je prie pour tous ceux qui souffrent des - . ]
changements climatiques. * Une mission pour Chaque jour ,
|1 Dans la cour de récré, je joue avec un - le dimanche : la Parole de Dieu
copain isolé. : : : = . s
, - le lundi : une intention de priere particuliere
j2 En famille, quel chant pouvons-nous . _
% écouter pour louer le Seigneur ? - le mardi : une bonne action
— 13 Le jour ou je t’ai appelé Seigneur, tu m’as - le mercredi : en famille

répondu, tu m’as rassuré. (Ps 137,3) . . .
i - le jeudi : une priere avec un psaume
14 Aujourd’hui, c’est jedine : de quoi vais-je

me priver pour me rapprocher de Jésus ? - le vendredi : un jour de jeline

I5 O Marie, aide-moi a participer a la - le samedi : avec Marie
journée du pardon de ma paroisse.

7/ Eglise catholique ] o A /
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Grandes lignes...

(

Du mercredi des Cendres a Paques ; - 5| Prace)

Avec une ouverture sur le temps 2
pascal (fourreau et carte priere)

§ -
& ’ég ______
o
o o
-

40 de CONVERSION, écouter [a PAROI
e e s Mercredi
recevoir et don: Joi le PARDON et
oottt Tt des Cendres
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Pour une belle séance caté d’entrée en Caréme I_

de CONVERSION

... avec le mercredi des Cendres SEIGNEUR ¢ vie ns vers Toi

, \ pour écouter Ta PAROLE,
Une catéchese avancer vers Ta LUMIERE,

Le bricolage &tre attentif au PARTAGE,
7o recevoir et donner de |a JOIE,

Un temps de priere - Un dessin semer le PARDON
et ne pas oublier la PRIERE !
- U N mot Aide-moi a vivre ma mission chaque jour.

Un évangile

Le chant du Caréme

La priere du Caréme

et la réglette (B) en

sur les rainures

suivant les pointillés A /
L . Evide les . Rabats et colle . Enfile le 4 <
— 2 parties pour monter le fourreau (A) sur ! 1
= ’ intérieures fourreau (A) la réglette (B) et

du fourreau (A) A cale bien chaque
(colle ici) jour pour avancer sur le chemin avec Jésus |

CONVERSION

(% Eglise catholique ] - A o
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Un bricolage
tres facile, mais...

Un peu de soin pour le montage !

- Bien détacher les deux parties en
pliant sur les pointillés

- Bien coller le fourreau : avec du scotch
double face ou une « souris » de colle

- Mettre la carte priere de c6té pour ['utiliser pendant le caréme et le temps pascal.

/ Eglise catholique ] o A o
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* Présentation de I'année C

B v 6.16.16.18 g Le 19,28-40. Lc 23, 1-49

Aujourd’hui, ne fermez pas votre cceur, Pour nous, le Christ est devenu obéissant,

mais écoutez la voix du Seigneur. Les tentations jusqu’a la mort, et la mort de la croix.
au désert C’est pourquoi Dieu 'a exalté : il I'a doté
Mercredi des Cendres La Transfiguration du Nom qui est au-dessus de tout nom.

Le figuier sans fruit Semaine Sainte

Le pere aux deux fils

*
La femme adultere [z aplye ZDD 0
2 2
PAROLE LUMIERE PARTAGE JOIE PARDON 0 A

T O
DA O QMtG,I-G.I&-IB

g
o (,_ ~ "
. [E |
, [40 jours | <11 N o,
« Convertis-toi et crois a I'Evangile. » \ °,

—_ o

o o O
° o O o
Lc 19,28-40. Lc 23, 1-49

« Béni soit celui qui vient, le Roi,
CONVERSION Une invitation a la conversion en révélant au nom du Seigneur. »
la miséricorde du Seigneur (année C). PRIERE

((’ Eglise catholique
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* Présentation de I'année C : la miséricorde de Dieu

E]
QLHJ-H QL:?,IB-]E !Lcl},l-? chIS,II-]E QJHH.I-H

Lhomme ne vit pas seulement De la nuée lumineuse, Convertissez-vous, dit le Seigneur, Je me léverai, j’irai vers mon pére, Maintenant, dit le Seigneur,
de pain, mais de toute parole la voix du Pere a retenti : car le royaume des Cieux est tout et je lui dirai : Péere, j'ai péché revenez a moi de tout votre coeur,
qui sort de la bouche de Dieu. « Celui-ci est mon Fils bien-aimé, proche. contre le ciel et envers toi. car je suis tendre et miséricordieux.
écoutez-le ! »
Les tentations au désert La Transfiguration Le figuier sans fruit Le pére aux deux fils La femme adultere

°° O Q ~
QLC4.|-|3 i QL:ISIIB!

« Peut-étre donnera-t-il du fruit « Mangeons et festoyons, car « Moi non plus, je ne te condamne pas.
a I'avenir. Sinon tu le couperas. » mon fils que voila est retrouvé. »  Va, et désormais ne péeche plus. »

« Pendant quarante jours, « Celui-ci est mon Fils,
Jésus fut tenté par le diable. » celui que j'ai choisi : écoutez-le ! »

PAROLE LUMIERE PARTAGE JOIE PARDON

7 “Eglise catholique ] o i .
(/ ““Hauts-de-Seine Présentation réglette de Caréme — SDC 6 février 2025 — 12



Chagque semaine, le feuillet jeu

_ En équipe caté ou en famille

de CONVERSION

SEIGNEUR je viens vers Toi

pour écouter Ta PAROLE, @,
avancer vers Ta LUMIERE, # N
étre attentif au PARTAGE, 7 ;ﬂ er 4: by
(7 recevoir et donner de |a JOIE, & b 1 dlmanChe 9 mars
X semer le PARDON. . « Pendant quarante jours, Jésus fut tenté par le diable. »
i et ne pas oublier la PRIERE ! Ouvre ta Bible pour lire I'évangile et trouve le n° du verset : Luc 4, __

Aide-moi a vivre ma mission chaque jour. .
Ou sommes-nous ?

Qui a conduit Jésus ?

Combien de temps est-il resté la ?

Donne un titre a ce passage :

LS t I .S ' dils.. ¥

* Une priere avec le mot de la semaine,

* |e dessin a colorier,

* |e texte de I'évangile a lire (dans la Bible),
* des questions pour échanger

Meroredi Des mots enacrostiche...
des Cendres Saurais-tu cro'ser i des mots avec les lettres du mot & cdoner ?

* etdesjeux.

/ Eglise catholique ] o i o
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(/ |

e Sur le site : https://diocese92.fr/careme-2025/

https://padlet.com/catechese13/reglette-de-car-me-2025-

Les outils a votre
disposition...

Lettre aux parents

* La lettre aux parents

* Le visuel en grand

* Pour chaque semaine, un feuillet jeu
* Chants et priere

Plus un padlet ressource

tbtzv8140idcl1z2a

“Egl

dans
les

ise catholique
Hauts-de-Seine

En chemin avec Jésus a‘\@

" CAREME 2025 . -

Chers catéchistes, chers parents, chers prétres accompagnateur de la atéchése,

C'est parti pour le caréme! 40 jours pour cheminer avec Jésus et changer son coeur;
40 jours pour avancer dans |a joie, du mercredi des Cendres a la lumigre eclatante de Pagues |

Le caréme commence le mercredi des Cendres, e 5 mars 2025. il dure 40 jours et s'ouvre sur le Triduum pescal (jeudi saint,
wendradi saint et samedi saint) ol nous passans de fa mort & la vie avec #ésus. Les chrétiens du monde entisr vont vivre = fe
coeur de 'année liturgique » et célébrer Pdques, ce grand jour ol nous fétons dans la joie la résurrection de Jésus.

Comment vivre pleinement cette aventure de foi avec les enfants ?

Nous sommes heursux d'offrir cette réglette de caréme a chaque enfant et heureux aussi que vous puissiez
I'accompagner au cate, en famille, a I'école et en Eglise

C'est une bande dessinée sur laquelle coulisse un fourreau avec une fenétre. Elle permetira a I'enfant de vivre
ce temps de conversion en union avec toute I'Eglise comme un chemin concret et joyeux avec lésus.

Coteé dessin : En faisant glisser le fourreau, 'enfant marche aux cités de Jésus et avance a travers les évangiles
de chaque dimanche de caréme. Il va colorier peu 3 peu chaque scéne et découvrir ce qui nous est raconté. 1l
devient ainsi I"artiste de sa propre foi |

Coté texte - En calant le fourreau sur la date du jour, I'enfant découvre une invitation & transformer chaque
instant du caréme en une mission simple mais profonde [

- le lundi : une intention de priére particuliére - le vendredi : un jour de jelne

- le mardi : une bonne action - le samedi : avec Marie

- le mercredi : en famille - le dimanche : la Parole de Dieu

- le jeudi - une prigre avec un psaume — et son feuillet-jeu

Au cate, en famille ou a I'école, ensemble, profitons d’'un moment de partage autour de la Parole du dimanche
en ouvrant la bible. Un petit feuillet-jeu par semaine propose - une priére avec le mot de la semaing, le dessin
de 'évangile a colorier, des guestions pour échanger et des jeux.

. plongeons dans les scénes
d'évangile que nous propose la liturgie grace au dessin imprimable en grande bande.

Tous les supports sont disponibles sous format imprimable sur le site du diocese :
- Laréglette de caréme
- Les 6 feuillets-jeux du dimanche
- Le dessin imprimable en grande bande
- La prigre pour le temps pascal

En Eglise, vivons le Caréme en chemin avec Jésus, vers la joie de la résurrection !

LUmERE

Présentation réglette de Caréme — SDC 6 février 2025 —
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Padiet
Service de la catéchése 92 « 5 heures

REGLETTE DE CAREME 2025

En chemin avec Jésus

o

N

La réglette - coté : Pour chaque E Evangile des : Qu'est-ce que le : Qu'est ce que la
pratique semaine Priere et chants : dimanches caréme ? semaine sainte ?

. Service de la catéchese 92

6 heures

. Service de la catéchese 92

il'y a environ 6 heures

4w Service de la catécheése 92
™ iy a environ un jour

9 mars 2025 -Lc 4,1-13

4. Service de la catéchese 92

il'y a environ " il 'y a environ un jour

Feuillets jeu Une priére pour le temps

pascal

L'histoire de Paques raconté

8 | aux enfants

w |

Vidéo - 01:33

Les tablettes de la foi Le Caréme

Pour vous, parents ou
catéchistes...

. Service de la catéchése 92

" ilyaenviron 71t

Vidéo - 02:15

eures

Qo Do

Vidéo « 07:32

Evangile du jour - Evangile selon Saint

Visuel en grand
Luc Lc 4,1-13

videoplayback 1

En ce temps-Ia, aprés son
baptéme, Jésus, rempli d’Esprit
Saint, quitta les bords du

g Service de la catéchése 92 :

rte priere x2 = : 3 Qo
il y a environ un jour

Pour les six dimanches, a imprimer
et découper : une priére avec le

Un seul jour ne suffit pas

ACE le Caréme et Paques

mot de la semaine, le dessin a SEIGNEUR Jourdain ; dans IEsprit, il fut ;
colorier, le texte de I'évangile a lire pour exprimer la joie de la conduit a travers le désert o, racntes Sl ... Service de lacatéchese 92 :
(dans la Bible), des questions pour Résurrection ! pendant quarante jours, il fut tenté * il y a environ un jour
échanger et des jeux. Pour avoir Entends monter vers Toi notre par le diable. Il ne mangea rien La semaine sainte racontée
les six feuillets, imprimer resto- louange durant ces jours-1a, aux enfants
verso sur le plus petit coté. quand nous chantons ALLELUIA ! et, quand ce temps fut écoulé, il
Pour imprimer le dessin sur trois eut faim. Le diable lui dit alors :
pages A4 ou A3 et l'afficher en Qo Do Merci pour ce temps Seigneur, « Si tu es Fils de Dieu, ordonne a Vidéo « 05:05
grand dans la salle caté, dans ol le cierge pascal nous rappelle cette pierre de devenir du pain. » Y5 Catiena aE PRalics PaconAs Bty La Sert@E® Sainte
I'église, ... la lumiére de ta présence ! Jésus répondit : « Il est écrit : e
Tu es vivant, ALLELUIA ! L’'homme ne vit pas seulement de
Qo pain. » Alors le diable lemmena Qo Do Vidéo « 04:57
Et te voila monté au ciel plus haut et lui montra en un videoplayback
d'ol tu envoies FTESPRIT SAINT instant tous les royaumes de la

Qo0

lui gue nous avons regu a notre terre.
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