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Présentation

6 février 2025
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Pour vivre le Carême avec les enfants
et rendre Pâques visible 

dans les familles, au caté et à l’école! 
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Grandes lignes... 

• Un chemin à colorier, de dimanche en dimanche ;

• Les références bibliques de l’évangile ; 

• Un mot clé par semaine. 
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Grandes lignes... 

• Un personnage qui avance 
chaque jour dans le paysage

• Une mission à découvrir 
chaque matin
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• Une mission pour chaque jour ; 
- le dimanche : la Parole de Dieu 

- le lundi : une intention de prière particulière 

- le mardi : une bonne action 

- le mercredi : en famille 

- le jeudi : une prière avec un psaume 

- le vendredi : un jour de jeûne 

- le samedi : avec Marie
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Grandes lignes... 

Du mercredi des Cendres à Pâques ;
Avec une ouverture sur le temps 
pascal (fourreau et carte prière)
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Pour une belle séance caté d’entrée en Carême

- Un dessin

- Un mot

- Un évangile

- Le chant du Carême

- La prière du Carême

… avec le mercredi des Cendres
Une catéchèse

Le bricolage

Un temps de prière
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Un bricolage 
très facile, mais…

Un peu de soin pour le montage !

- Bien détacher les deux parties en 
pliant sur les pointillés

- Bien coller le fourreau : avec du scotch 
double face ou une « souris » de colle

- Mettre la carte prière de côté pour  l’utiliser pendant le carême et le temps  pascal.
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• Présentation de l’année C

Aujourd’hui, ne fermez pas votre cœur,
mais écoutez la voix du Seigneur.

Mercredi des Cendres

« Convertis-toi et crois à l’Évangile. »

Semaine Sainte

« Béni soit celui qui vient, le Roi, 
   au nom du Seigneur. »

1 32 4 5

Les tentations 
au désert

La Transfiguration

Le figuier sans fruit

Le père aux deux fils

La femme adultère

Pour nous, le Christ est devenu obéissant,
jusqu’à la mort, et la mort de la croix.
C’est pourquoi Dieu l’a exalté : il l’a doté 
du Nom qui est au-dessus de tout nom.

Une invitation à la conversion en révélant 
la miséricorde du Seigneur (année C). 



Présentation réglette de Carême – SDC 6 février 2025 –  12

• Présentation de l’année C : la miséricorde de Dieu

« Pendant quarante jours, 
Jésus fut tenté par le diable. »

« Celui-ci est mon Fils, 
celui que j’ai choisi : écoutez-le ! »

« Peut-être donnera-t-il du fruit 
à l’avenir. Sinon tu le couperas. »

« Mangeons et festoyons, car 
mon fils que voilà est retrouvé. »

« Moi non plus, je ne te condamne pas. 
   Va, et désormais ne pèche plus. » 

L’homme ne vit pas seulement 
de pain, mais de toute parole 
qui sort de la bouche de Dieu.

1 32 4 5

De la nuée lumineuse,
la voix du Père a retenti :
« Celui-ci est mon Fils bien-aimé,
écoutez-le ! »

Convertissez-vous, dit le Seigneur,
car le royaume des Cieux est tout 
proche.

Je me lèverai, j’irai vers mon père,
et je lui dirai : Père, j’ai péché 
contre le ciel et envers toi.

Maintenant, dit le Seigneur,
revenez à moi de tout votre cœur,
car je suis tendre et miséricordieux.

Les tentations au désert La Transfiguration Le figuier sans fruit Le père aux deux fils La femme adultère
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Chaque semaine, le feuillet jeu

• Une prière avec le mot de la semaine, 
• le dessin à colorier, 
• le texte de l’évangile à lire (dans la Bible), 
• des questions pour échanger
• et des jeux.

En équipe caté ou en famille
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Les outils à votre 
disposition... 

• Lettre aux parents

• Sur le site : https://diocese92.fr/careme-2025/

• La lettre aux parents

• Le visuel en grand

• Pour chaque semaine, un feuillet jeu

• Chants et prière

• Plus un padlet ressource

https://padlet.com/catechese13/reglette-de-car-me-2025-
tbtzv8l40idc1z2a

https://diocese92.fr/careme-2025/
https://padlet.com/catechese13/reglette-de-car-me-2025-tbtzv8l40idc1z2a
https://padlet.com/catechese13/reglette-de-car-me-2025-tbtzv8l40idc1z2a
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