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Les saints ne naissent pas saints. Ils le de-
viennent peu à peu sous le soleil de Dieu. 
Connais-tu Thérèse de Lisieux qui a pro-
mis de « passer son Ciel à faire du bien sur 
la terre » ?  Née en 1873, Thérèse Martin 
était une enfant timide et très sensible 
qui avait perdu sa maman à 4 ans. Avec 
un grand courage et beaucoup de petits 
sacrifices quotidiens elle s’est forgée une 
« petite voie » de sainteté, aujourd’hui 
connue dans le monde entier. 

Les saints ne sont pas seulement des personnages d’autrefois. 
Tout récemment, dans notre diocèse, un jeune homme de Cli-
chy, Marcel Touquet, courageux témoin de la foi pendant la 
deuxième guerre mondiale, a été déclaré « bienheureux ». 
Nous sommes tous appelés à marcher vers la sainteté, 
c’est-à-dire l’amour de Dieu et des autres, vécu tous les 
jours le plus profondément possible.

X Matthieu Rougé, évêque de Nanterre

Qu’est-ce que c’est qu’être saint  
aujourd’hui au XXIe siècle ?

Ton évêque te répond

Jeune et saint,  
c’est possible !

POUR LES ENFANTS DES HAUTS-DE-SEINE



Écoute Jésus t’appelle

Clémence Hamon, responsable du caté de la paroisse	                    
                                                            Sainte-Thérèse de Boulogne 

Pourquoi Thérèse est-elle souvent 
représentée avec des roses ? 
Thérèse a promis qu’elle ferait tom-
ber une pluie de roses sur la terre 
comme autant de grâces après sa 
mort. Les intentions que lui confient 
ceux qui demandent son interces-
sion auprès de Dieu, sont comme 
des pétales de roses. Beaucoup 
sont exaucées, c’est pourquoi tant 
de gens la vénèrent. Le chœur de 
notre église présente un immense 
bas-relief de sainte Thérèse fai-
sant pleuvoir des roses sculpté par 
Jean-Lambert Rucki.

Comment fêtez-vous sainte Thé-
rèse avec les enfants du caté-
chisme ? 
Dans l’élan de Noël, nous avons un 
projet missionnaire qui rassemble 
les enfants du caté et des écoles, les 
jeunes des aumôneries et les béné-
voles de la pastorale des malades. 
Tous sont invités à recueillir des in-
tentions de prières. Les enfants les 
apporteront lors d’une veillée de 
prière avec leur famille, en présence 
des reliques de Sainte Thérèse. Un 
groupe de pèlerins les emportera au 
Carmel de Lisieux pour les confier à 
la prière des sœurs. 

      du diocèse AVEC LE MINI REPORTER
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Être saint, mission impossible ?

Dès l’enfance, toute entière centrée sur Jésus, Thérèse se veut digne de sa tendresse. 
Pourtant jusqu’à 13 ans, elle pleure pour un rien. Mais dans la nuit de Noël 1886 : « Jésus 
changea la nuit de mon âme en torrents de lumière ». Grandie et fortifiée dans sa foi par 
cette grâce de Noël, elle veut aimer plus encore : « Je sentis la charité entrer dans 
mon cœur, le besoin de m’oublier pour faire plaisir et, depuis lors, je fus heureuse.»
Après la conversion du criminel pour qui elle a tant prié, sa vocation 
s’affirme : elle veut « sauver des âmes » ! On l’autorise à entrer au 
Carmel à 15 ans. Elle y meurt à 24 ans de la tuberculose. 
Thérèse rêvait d’être missionnaire. Canonisée en 1925, le pape 
la nommera patronne des missions deux ans seulement après 
être devenue sainte, tellement sa renommée est universelle.

Vie



LE SAIS-TU  ?

“

”
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Ô Jésus, j’ai enfin trouvé ma vocation : 
c’est l’Amour !

Oui, j’ai trouvé ma place dans l’Eglise et cette place, 
Ô mon Dieu, c’est vous qui me l’avez donnée… 

dans le cœur de l’Eglise, je serai l’Amour. 

Jésus, aide moi à trouver ma vocation et ma place 
dans l’Eglise comme Sainte Thérèse. 

     Le coin               Prière

Comment s’appelle le chemin emprunté 
par Thérèse pour rejoindre le Ciel ? 

Thérèse se sentait incapable de suivre le chemin 
des grands saints. Dans « Histoire d’une âme »,  elle 
écrit : « Je veux chercher le moyen d’aller au Ciel par une 
petite voie bien droite, bien courte, une petite voie 
toute nouvelle.» 
Au Carmel elle rend de multiples services sans se 
plaindre : « Mon petit moyen c’est d’être toujours 
joyeuse, de toujours sourire. » Elle décide de se faire 
de plus en plus petite en s’abandonnant à la tendresse 
de Jésus et à sa miséricorde.
Thérèse se souvenait que quand elle était trop petite pour 
emprunter l’escalier, sa maman la prenait dans ses bras pour 
monter à l’étage.  Alors elle décide : « L’ascenseur qui doit 
m’élever jusqu’au Ciel, ce sont vos bras. Ô Jésus ! »
C’est simple : pour monter au Ciel Thérèse a pris  
« l’ascenseur de l’Amour » ! 

Pour les enfants

Pour les parents

Découvrez l’ascenseur de l’amour



Chaque vie de saint est un témoignage d’amour pour Jésus. Mais aucun n’a su définir l’im-
portance de l’amour aussi bien que saint Paul : 

Regarde dans ta Bible la première Lettre de saint Paul aux Corinthiens, chapitre 13, 
versets 1 à 3.
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À toi d’ écrire !

Coup de cœur
La Bible !
Thérèse cite plus de 1000 fois la Bible 
dans ses écrits. Et toi, comment pourrais-
tu la connaître aussi bien ? 
Avec ta famille, rejoins la randonnée 
biblique des enfants !
Ton défi : ouvrir un 
nouveau livre de la Bible 
chaque mois.
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Thérèse aimait 
é c r i re  :  d e s 
poèmes et des 
histoires drôles. 
Elle a même in-
venté une pièce 
de théâtre en 
l ’honneur de 
Jeanne d’Arc, qu’elle a jouée 
avec les carmélites lors de leurs 
récréations. 


