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¥ SUIS LE CHEMIN ¥

40 Mercredi des Cendres : Mc1, 15
Convertissez-vous et croyez a I'Evangile.

39 Auprés du Seigneur j'ai mon refuge.
(Ps 10,1a) o

3 IAVEC JESUS T

38 Aujourd’hui, c’est jeline : je propose a ma
famille un repas "bol de riz ou pain/pomme".

37 Je me tourne vers Marie, la maman de Jésus,
en disant : « Je vous salue Marie...»

er DIMAN

Pour vivre le Caréme avec les enfants et
At v i oncopin i rendre Paques visible au caté, en famille,
a l’école et en Eglise !

32 Aujourd’hui, c’est jedine : de quoi vais-je me
priver pour me rapprocher de Jésus ?

. 40 jours de randonnée biblique a la rencontre de Jésus B L i e
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Si tu savais Crois-tu au Fils Moi, je suis Ceci est mon corps

Convertissez-vous et L’homme vit de toute parole Celui-ci est mon Fils bien-aimé,
croyez a I'Evangile. qui sort de la bouche de Dieu. en qui je trouve ma joie, le don de Dieu. de I'homme ? la résurrection et la vie, qui est pour vous.
Mc 15 Q Mt 4,4 Q Mt 17,5 Q Jn4,10 Q Jn 9,35 g Jnll,25 g I1Coll, 24 g

vapienie vans e parvisse.

23 Je dis a un ami pourquoi il est un cadeau
pour moi. . .

I 9] En famille, lors du repas, je sers les autres en Un deSSIn pour |a Selllalne,

premier.
Des cieux, le Seigneur se penche vers ses fils 1

21 pour voir s'il enestunqu?ihemhe Dieu. (s 132) u n effo rt p O u r C h a q u e J O u r -

20 Aujourd'hui, je@ine de paroles inutiles : je
Z . . reste 5 minutes dans le silence de la priere.
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i 40 jours de randonnée biblique a la rencontre de Jésus Simamche Dimanche
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Convertissez-vous et L'homme vit de toute parole Celui-ci est mon Fils bien-aimé, Si tu savais Crois-tu au Fils Moi, je suis Ceci est mon corps
croye;i: ll'Fr?nsile. Q qui sort de I!::::u:he de Dieu. Q en qui le;:olitvi ma joie. Q le dtJ::qdleﬂl))ieu. Q de I;T?;";Tej Q Iarésur;’:c[t:ﬁ)?getlavie. Q qui ;asctft.latl.rl\;ous. Q
CONVERSION PAROLE PARDON PRIERE PARTAGE
En route sur un Jésus est Un chemin de Le don de Dieu, Ouvrons les Avec Jésus Jésus a offert sa vie
chemin de priere, notre guide. lumiére pour c’est un amour yeux de notre I'amour est pour nous. Laissons
de partage, Ecoutons-le. nous laisser gratuit qui coeur pour plus fort que le souffle de
de jelne. transfigurer pardonne et passer de la la mort. la résurrection
par la Parole. donne la paix. nuit a la nous réveiller et
lumiere. conduire nos vies.
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Joie

27

2€ DIMANCHE - « Celui-ci est mon Fils
bien-aimé, en qui je trouve ma joie.» Mt 17,5

Je prie pour ceux qui vivent ce Caréme avec

mol.

Je prépare une jolie table pour le repas en
famille.

En famille, je partage 3 choses qui m'ont
rendu heureux. Merci Seigneur !

Moi, je prends appui sur ton amour ; que
mon ceeur ait la joie de ton salut ! (s 12,62)

Aujourd’hui, c’est jedine : pas d'écran.
Je joue avec les autres !

J'écris une priére avec les mots : Marie,
tristesse, sourire.

3€ DIMANCHE — « Si tu savais le don de
Dieu.» Jn4,10

Eglise catholique
“tHauts-de-Seine
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| /AVEC JESUS

* Un « effort » pour chaque jour
- le lundi : prier une intention particuliere
- le mardi : réaliser une bonne action
- le mercredi : prendre un temps en famille
- le jeudi : prier avec un psaume
- le vendredi : jeGner a sa facon
- le samedi : cheminer avec Marie
- le dimanche : lire la Parole de Dieu

Présentation réglette de Caréme — SDC 5 février 2026 — 6



Un chevalet reversible

Pour féter avec toute U'Eglise,

la vésurrection de Jésus, C‘ﬁ P) ‘m
son Oscension dans le ciel YeS

et Uenvoi de UEsprit Saint. , 0%

A0 amn hiyh
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! PAQUES ASCENSION PENTECOTE

! Jésus Jésus Jésus

h est -—__ ‘monte ~.___T7 envoie

| ressuscité ! e au ciel. in UEsprit Saint.

! 40 jours 10 jours

\\ __________________________________________________ ,’
PRIERE ~ / i
Jésus,
Merci de randonner . -
avec moi sur ce chemin. PRIERE ’

Aide-moi a bien vivre
ce Caréme et

Jésus,

particuliérement a : PARTAGER Sur nos chemins d’aujourd’hui, /
- ~ Tu es présent et cela change tout !
4° 'ours de cmme a & L’Espr?t Saint nous accompgagne.
z. ETRE DANS LA JOIE L
( JEsus m Mets en nous la joie
de ta résurrection !
R
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L t . | = t
L] [ ] L] Chers catéchistes, chers parents, chers prétres accompagnateurs de la catéchése,
C'est parti pour le caréme ! 40 jours pour tracer son chemin avec Jésus et transformer son cceur;
o0 0 40 jours pour avancer dans |a joie, du mercredi des Cendres a |a lumiére éclatante de Paques !

Le caréme commence le mercredi des Cendres, le 18 février 2026. il dure 40 jours et s"ouvre sur le Triduum poscal (jeudi saint,
wendredi saint et somedi saint) ou nous passons de la mort 4 la vie avec Jésus. Les chrétiens du monde entier vont vivre « le
cceur de 'année liturgique » et célébrer Paques, ce grand jour ol nous fétons dans ia joie la résurrection de Jésus.

Comment vivre pleinement cette aventure de foi avec les enfants ?

Nous sommes heureux d’offrir cette réglemte de caréme a chaque enfant et heureux aussi que vous puissiez
l'accompagner au é, en famille, a I'école et en Eglise

L e tt r e a u X p a r e n t S C’est une bande dessinée sur laquelle coulisse un fourreau avec une fenétre, Elle permertra a Ienfant de vivre

ce temps de conversion en union avec toute I’Egllse comme un chemin concret et joyeux avec Jésus.

Un dessin : En faisant glisser le fourreau, I'enfant découvre I'Evangile de chague dimanche de caréme. Il
participe ainsi aux rencontres de Jésus, avec Moise et Elie, avec la Samaritaine, avec |'aveugle-né, avec Lazare...

Un effort quotidien : En calant le fourreau sur la date du jour, 'enfant découvre I'effort qui lui est propose.
C’est une nouvelle étape sur sa randonnée de caréme !

-le lundi : Il prie une intention particuliére. - le vendredi : Il jelne a sa fagon.

- le mardi : Il réalise une bonne action. - le samedi : Il chemine avec Marie.

-le mercredi : Il prend un temps en famille. - le dimanche : Il lit Ia Parcle de Dieu.

* Sur le site

Un chevalet de griér: : Pour bien vivre ce caréme et penser chaque jour a la joie de randonner avec Jésus ;
Pour poursuivre le chemin pendant tout le 1 , dans la joie de la résurrection et de I'Esprit Saint.

. La I ett re a | l X a re n t S Au caté, en famille ou & I'école, ensemble, profitons d'un moment de partage autour de la Parole du dimanche
&n ouvrant |a bible.
. plongeons dans les scénes

. Le V i S u e I e n g ra n d d'ivangile que nous propose la liturgie grace au dessin imprimable en grande bande (sur 3 pages).

Les supports sont disponibles sous format imprimable sur le site du diocése :
- Laréglette de caréme
- Lechevalet de priére

* Le coloriage de chaque evangile : e e

hutps://diocese92 fr/dossiers/careme-2026/

Ensemble en Eglise, vivons le Caréme en suivant le chemin tracé, pour passer avec Jésus a une vie nouvelle !

40 jours de d é ala de Jésus L — ==
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