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Présentation
5 février 2026
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Un dessin pour la semaine,
un effort pour chaque jour…

Pour vivre le Carême avec les enfants et
rendre Pâques visible au caté, en famille,
à l’école et en Église !
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• Des rencontres avec Jésus de semaine en semaine

CONVERSION
En route sur un 
chemin de prière, 
de partage, 
de jeûne.

JOIE
Un chemin de 
lumière pour 
nous laisser 
transfigurer 
par la Parole.

PAROLE
Jésus est 
notre guide. 
Écoutons-le.

PARDON
Le don de Dieu, 
c’est un amour 
gratuit qui 
pardonne et 
donne la paix.

PRIÈRE
Ouvrons les 
yeux de notre 
cœur pour 
passer de la 
nuit à la 
lumière.

VIE
Avec Jésus 
l’amour est 
plus fort que 
la mort.

PARTAGE
Jésus a offert sa vie 
pour nous. Laissons 
le souffle de 
la résurrection 
nous réveiller et 
conduire nos vies.
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• Un « effort » pour chaque jour  
- le lundi : prier une intention particulière 
- le mardi : réaliser une bonne action 
- le mercredi : prendre un temps en famille 
- le jeudi : prier avec un psaume 
- le vendredi : jeûner à sa façon
- le samedi : cheminer avec Marie
- le dimanche : lire la Parole de Dieu 
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Un chevalet réversible
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Les outils à votre 
disposition... 

• Lettre aux parents

• Sur le site
• La lettre aux parents
• Le visuel en grand
• Le coloriage de chaque évangile


