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Pier Giorgio Frassati n’a rien d’un saint ti-
mide et triste. Au contraire, il aimait rire et 
chanter, et surtout faire de grandes ran-
données en montagne avec ses amis ! Car 
c’est sur les sommets enneigés du Piémont 
que ce sportif dont la devise était Verso 
l’alto « Vers le sommet » se sentait le plus 
proche de Dieu !
C’est sans doute pour cela que le saint 
pape Jean–Paul II en 1990 a fait de ce 
jeune italien, mort à 24 ans, le saint patron 
des sportifs.

Ma devise n’est pas très différente de celle de Pier-Giorgio : 
Sursum corda !, « hauts les cœurs ! », « élevons notre cœur ! ». 
C’est l’invitation du prêtre au début de la prière eucharis-
tique. J’ai reçu cette devise dans la prière. Elle exprime mon 
amour de la messe et mon désir d’entrer en relation avec 
Dieu et avec tous par le cœur !

X Matthieu Rougé, évêque de Nanterre

Quelle devise avez-vous choisi ? 
et pourquoi ?

Ces trois jeunes saints utilisaient des images pour parler du chemin vers le Ciel, et de 
leur vie avec Jésus ? Relie chaque saint à l’image qui te parait lui correspondre.

Ton évêque te répond

Jeune et saint,  
c’est possible !
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À toi de jouer !

Coup de cœur
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POUR LES ENFANTS DES HAUTS-DE-SEINEEt toi aujourd’hui, quelle image 
utiliserais-tu pour désigner ton 
chemin vers le Ciel ? Dessine-la ici :

Le chemin vers le Ciel, c’est « monter vers Jésus, avec amour et confiance. »
•	 Thérèse de Lisieux parlait de l’A  _  _  _  _  _  _  _ R : elle demandait à Jésus de la 

porter vers le Ciel avec confiance.
•	 Pier Giorgio Frassati aimait l’image de la M _  _  _  _  _  _ E : toujours monter vers 

Dieu dans la joie !
•	 Carlo Acutis voyait l’eucharistie comme une  A  _  _  _  _  _  _  _  E vers le Ciel, chemin 

direct vers Dieu. 

Pier Giorgio Frassati,  
Toujours plus haut !  
Pier Giorgio est un jeune débordant  
d’énergie, sportif, passionné d’alpinisme…  
mais aussi assoiffé de Dieu : un beau modèle de  
foi, d’engagement et de joie chrétienne !
Olivier et Marie Malcura, éditions Plein Vent, 2024

Pour découvrir qui est Pier 
Giorgio, tu peux regarder 
cette vidéo du Jour du 
Seigneur.



Écoute Jésus t’appelle
“

Estelle Ronchini, laïque consacrée 
             au service des Baladins de l’Évangile

Qui sont les baladins de l’évangile ?
On appelle “baladins” des comédiens qui 
vont de ville en ville. Ainsi l’association Les 
Baladins de l’Évangile, fondée en 1960 par le 
Père Jean Vieilledent, répond aux demandes 
des diocèses qui souhaitent fêter un événe-
ment particulier. Ce prêtre de l’Aveyron a eu 
l’idée de réveiller la foi des jeunes en créant 
des spectacles autour de l’Évangile, où ils se-
raient eux-mêmes acteurs ! 

Pourquoi Pier Giorgio Frassati ?
A l’occasion de la canonisation de Pier Giorgio 
Frassati, le père Julien Brissier, responsable 
du réseau Jeunes Cathos du diocèse de Nan-
terre a eu l’idée de monter avec les “Baladins” 
une pièce sur la vie de ce jeune saint avec, 
en écho, des scènes d’évangile qui mettent 
en valeur son engagement envers les plus 

pauvres. Le spectacle devait être 
présenté à Rome lors de la messe 
de clôture du Jubilé des Jeunes en 
2025. Il a été joué par les jeunes 
le 25 avril dernier dans la paroisse 
Notre-Dame du Perpétuel Secours 
à Asnières.

Comment réagissent les jeunes acteurs ? 
Pour eux, c’est une expérience formidable !
Les jeunes se retrouvent tout à coup sur 
scène pour dire à haute voix des phrases de 
Jésus qu’ils ont cent fois lues ou entendues ! 
Quant à ceux qui incarnent la vie d’un saint 
comme Pier Giorgio, ils réalisent de l’intérieur 
la foi qui le motivait à agir avec tant de bonté 
envers ceux qui étaient en difficulté. 

      du diocèse AVEC LE MINI REPORTER
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Être saint, mission impossible ? Saint Pier Giorgio,
aide-nous à ne pas glisser 
vers les pentes de la médiocrité
de l’égoïsme et de la vanité,
mais à élever notre âme 
en demandant à Dieu 
plus de bonté et de générosité. 

     Le coin               

Pier Giorgio est né dans une famille aisée de Turin en 1901. Petit déjà, un hiver, il n’hésite 
pas à donner ses chaussures à un enfant pieds nus. 
Son amour des pauvres ne fera que grandir : au lycée, il rejoint la Confé-
rence Saint-Vincent-de-Paul où sa charité joyeuse séduit les pauvres 
et les malades à qui il témoigne une amitié sincère. Il disait que c’était 
sa façon à lui de répondre à l’amour de Jésus qu’il recevait dans la 
communion.
Avec ses amis d’escalade, il crée la Société des types louches dont l’ob-
jectif est de s’entraîner mutuellement dans la joie et dans la foi. Et 
lorsque parvenus au sommet, Pier Giorgio commençait à chan-
ter (faux) à tue-tête les louanges du Seigneur, ses amis en riant 
lui criaient : « Arrête Fracassati ! »  Cependant tous étaient 
éblouis par la foi contagieuse de cet ami qui affirmait : « Plus 
nous allons haut, mieux nous entendrons la voix du Christ ! »

Vie

Prière

Aide-nous à marcher  
joyeusement en cette vie,
à partager largement notre joie 
autour de nous, 
notamment en nous  
préoccupant des pauvres, 
des personnes fragiles,  
seules ou des malades.

Amen 

Extraits tirés de Enfants saints, Charlotte Grossetête, Mame 

Ce fut un bonheur pour moi d’incarner Pier-

Giorgio Frassati sur scène. Indéniablement, 

en parcourant les étapes de sa vie, ses joies, 

ses peines, ses sacrifices, sa foi inébranlable, 

son amour du Christ dans les pauvres, et en 

les rendant visibles sur scène, Pier-Giorgio 

m’a parlé par sa vie. Aujourd’hui, par la com-

munion des saints, c’est un ami que je prie. Pierre-Marie

J’ai joué le rôle de Laure, une 
amie de Pier Giorgio de la Socié-
té des types louches. C’était une 
chouette expérience, libératrice 
et révélatrice. En jouant dans la 
pièce, j’ai aussi découvert des 

personnes de la paroisse. Nous 
avons partagé dans les rires et la 

fraternité.     Estelle


